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দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ 


> ৯ 6 


জরুরী জ্ঞাতব্য 


কুরআন ও হাদীসের যে কোনো দু'আর পূর্ণ ফায়দা 
অর্জনের অন্যতম শর্ত হচ্ছে বিশুদ্ধ উচ্চারণ ৷ আর 
বাংলা ভাষায় আরবীর বিশুদ্ধ উচ্চারণ ব্যক্ত করা 
অসম্ভব ৷ তাই শুধু বাংলা উচ্চারণের উপর নির্ভর 
করা আদৌ ঠিক হবে না, বরং বাংলা উচ্চারণকে 
সহায়ক রূপে এহণ করে আলেম-উলামা ও কারী 
সাহেবদের কাছে মশক করে বিশুদ্ধ উচ্চারণ শেখা 
অত্যন্ত জরুরী । 


আরবী উচ্চারণে ব্যবহৃত বিভিন্ন সাংকেতিক চিহেন্ন 
বিবরণ: 


6 যেমন: ৫ 'আবদুন, (4% আবুদু 
>-- * যেমন: ০৫৮ তাখুজু 

7 7৮) 

ঠে_ কৃ যেমন: ০:৪4 মুভাকী-মিন 

০০-_ দ্ব যেমন: 44 মাগছু-বি 
মদ্দ এর জন্য - যেমন: 5 {U0 আল ঈ-মা-নু 


_ সম্পাদক 
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কুরআন ও হাদীসে বর্ণিত 
দৈনন্দিন আমল ও দু‘আসমূহ 
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কুরআন ও হাদীসে বর্ণিত 
দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ 


প্রকাশনায় 


জামিয়াতুস সুন্নাহ প্রকাশনা বিভাগ 
শিবচর, মাদারীপুর । 
ফোন: ০১৭৩৩ ২৬৮৫৮৩ 


বর্ধিত ও পরিমার্জিত সংস্করণ: জুলাই ২০১৯ ঈসায়ী 


প্রথম প্রকাশ: শাবান ১৪৪০ হিজরী 
এপ্রিল ২০১৯ ঈসায়ী 
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সম্পাদকের কথা 


সকল প্রশংসা মহান আল্লাহ পাকের জন্য, যিনি শ্রেষ্ঠ দু'আ 
কবুলকারী ৷ দুরূদ ও সালাম বিশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের প্রতি, যিনি সর্বশ্রেষ্ঠ প্রার্থনাকারী। রহমত 
কাজে মহানবীর পদাঙ্ক অনুসারী । আরো বর্ষিত হোক সর্বস্তরের 
মুসলমানদের প্রতি, যারা একনিষ্ঠ ভালবাসায় তাদের অনুগামী ৷ 


এ দু'আর বইটি মূলত আমাদের একান্ত প্রিয়ভাজন জনাব আলহাজ্জ 
মোঃ বাদশা মিয়ার দীর্ঘদিনের সংগ্রহের গ্রন্থিত রূপ। সময়ের শ্রেষ্ঠ 
আলেমদের প্রতি গভীর ভালবাসা ও শ্রদ্ধা তার একটি সহজাত 
বৈশিষ্ট্য । এ বৈশিষ্ট্যের ফলে তিনি যখনই কোনো আলেমের 
সংস্পর্শে এসেছেন তখনই প্রয়োজনীয় ধর্মীয় বিষয়াদি জেনে হৃদয়ে 
ধারণ করেছেন। আলেমগনের সংস্পর্শে গিয়ে তিনি আরো 
জেনেছেন, মানব জীবনের যেকোনো সমস্যা সমাধানে দু'আর 
ভূমিকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ । মানুষের সকল চেষ্টা-তদবির যেখানে ব্যর্থ 
হয় দু'আ সেখানে সফলতার পথ দেখায়। এ জন্যই বিশ্বনবী হযরত 
মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ছোট-বড় যে-কোনো সমস্যা 
সমাধানে সর্বাগ্রে আল্লাহর কাছে দু'আ করতেন। এ বাস্তবতা 
উপলদ্ধি করে তিনি আলেমদের থেকে যখন যে দু'আ শুনেছেন 
সেগুলো লিখিতভাবে সংরক্ষণ করেছেন, শুদ্ধ উচ্চারণ কণ্ঠস্থ 
করেছেন এবং দৈনন্দিন জীবনে তা অনুসরণের চেষ্টা করে যাচ্ছেন। 
এভাবেই গড়ে ওঠে দু'আর এই উল্লেখযোগ্য সংগ্ৰহ বক্ষমান বইটি 
সে সংগ্রহেরই গ্রন্থিত রূপ ৷ 
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বাংলাদেশের সুপ্রসিদ্ধ দীনি প্রতিষ্ঠান জামিয়াতুস সুন্নাহর সুযোগ্য 
কয়েকজন মুহাদিসের মাধ্যমে বইটিকে ছয়টি অধ্যায় ও একটি 
পরিশিষ্টে সাজানো হয়েছে। প্রতিটি দু'আকে ভিন্ন ভিন্ন শিরোনামে 
উল্লেখ করা হয়েছে। দু'আর আরবী পাঠ যের-যবর তথা হরকত 
দ্বারা সজ্জিত করা হয়েছে। যারা আরবী পাঠ জানেন না তাদের 
সুবিধার জন্য বাংলা উচ্চারণ সংযুক্ত করা হয়েছে৷ এ ছাড়াও রয়েছে 
প্রতিটি দু'আর রেফারেন্স, বাংলা অর্থ ও ফায়দা । 


সম্পাদনা প্রসঙ্গে এতটুকু বলতে চাই যে, গ্রন্থিত বইটির আগাগোড়া 
দেখে যেখানে যতটুকু সংশোধনীর প্রয়োজন মনে হয়েছে, সংশোধন 
করেছি। ফলে বইটি একটি নির্ভরযোগ্য দু'আর বইয়ে পরিণত 
হয়েছে। কুরআন-হাদীসে বর্ণিত ও বুযুর্গ উলামায়ে কেরামের অনুসৃত 
এ দুঁআগুলো যদি সুধি পাঠক মহল যথাযথ ভক্তি-শ্রদ্ধার সাথে 
দৈনন্দিন জীবনে আমল করতে পারেন তাহলে নিঃসন্দেহে দুনিয়া ও 
আখেরাতের প্রভূত কল্যাণ ও সৌভাগ্য লাভ করবেন। আল্লাহ 


আমাদেরকে তাওফীক দান করুন । 
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অবতরণিকা 


৩৬ 92)60192/45 54586 


হিজরা 
মুহাব্বত ও সম্পর্ক রাখার তাওফীক দান করেছেন, কিছুটা হলেও 
তাদের সোহবত ও সাহচর্য লাভে ধন্য করেছেন । 


পাথেয় হিসেবে গ্রহণ করার চেষ্টা করেছি। আমি বিশ্বাস করি, 
হক্কানী উলামায়ে কেরাম হলেন নায়েবে নবী বা নবীর ওয়ারিশ। 
মুসলিমের পক্ষেই সঠিকভাবে পূর্ণাঙ্গ ইসলামী জীবন যাপন করা 
সম্ভব নয়; গোমরাহী ও ফেৎনা ফাসাদ থেকে বাচাও সম্ভব নয়। 


আল্লাহ তা'আলার বিশেষ অনুগ্রহে যুগশ্রেষ্ঠ বড় বড় উলামায়ে কেরাম 
ও বুযর্গদের থেকে আমি বিভিন্ন ফজীলতপূর্ণ আমল ও দু'আ শিখে 
নিজে আমল করার চেষ্টা করেছি। আমার পরিবার ও বন্ধু-বান্ধবকেও 
শিখানোর চেষ্টা করেছি। লিখে ফটোকপি করে তাদেরকে দিয়েছি। 
তারাও আমল করে উপকৃত হচ্ছে। 


পরবর্তীতে এই আমল ও দু'আগুলোর উপকারিতা আরো ব্যাপক 
করার উদ্দেশ্যে বই আকারে ছাপার ইচ্ছা করি এবং এগুলোর সাথে 
আরো কিছু দু'আ সংযোজন করে প্রতিটি দু'আর বাংলা উচ্চারণ ও 
সঠিক অর্থ এবং সাথে সাথে কুরআন শরীফ ও হাদীস শরীফ থেকে 
প্রমাণ উল্লেখ করে বইটিকে সর্বজন গ্রহণযোগ্য করার উদ্যোগ গ্রহণ 
করি। 


অতঃপর দেশের এতিহ্যবাহী দীনি শিক্ষা প্রতিষ্ঠান জামিয়াতুস 
সুন্নাহর সম্মানিত মুহতামিম সাহেবের তত্ত্বাবধানে জামিয়ার 
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কয়েকজন মুহাদ্দিস উক্ত মহৎ কাজটি সম্পন্ন করেন। এখন বইটি 
পাঠকদের সামনে রয়েছে। যদি কোনো ভুল-ভ্ৰান্তি কারো নজরে 
পড়ে তাহলে জামিয়াতুস সুন্নাহ প্রকাশনা বিভাগকে সরাসরি অথবা 
ফোনের মাধ্যমে জানানোর অনুরোধ করছি। জানালে আমরা কৃতজ্ঞ 
থাকব এবং পরবর্তী সংস্করণে সংশোধন করে ছাপানোর ব্যবস্থা 
করব, ইনশাআল্লাহ ৷ 


সাথে সংশ্লিষ্ট সকলকে পরিপূর্ণ ইখলাস দান করেন এবং এই 
আমলকে দয়া করে কবুল করে সদকায়ে জারিয়া বানিয়ে দেন এবং 
এর মাধ্যমে তীর বান্দাদের বেশি বেশি উপকৃত হওয়ার তাওফীক 
দান করেন ৷ আমীন। 


দু'আ প্রার্থী 


আলহাজ্জ মোঃ বাদশা মিয়া 
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দু'আর গুরুত্ব ও ফযীলত 

দু'আর সুন্নাত ও আদবসমূহ 

দু'আ কবুলের বাধাসমূহ 

১ম অধ্যায় 
প্রথম পরিচ্ছেদ : সকাল-সন্ধ্যার আমল ও দুআ প্রসঙ্গ 

আল্লাহর কাছে পূর্ণ মুখাপেক্ষীতা প্রকাশক দু'আ ২৩ 
নেয়ামতের পরিপূর্ণ শোকর আদায়ের দু'আ ২৪ 
সাইয়্যিদুল ইস্তিগফার ২৫ 
শাহাদাতের মর্যাদা এবং সত্তর হাজার ফেরেশতার ইপ্তিগফার লাভের আমল ২৬ 
সর্বপ্রকার বিপদাপদ হতে হেফাজতের কিছু আমল ২৭ 
জাহান্নাম থেকে মুক্তির আমল ৩২ 
কঠিন কঠিন রোগ থেকে মুক্তির আমল ৩২ 
আল্লাহ তা'আলার সন্তুষ্টি লাভের দু'আ ৩৩ 
জান্নাতের রত্ন ভাণ্ডার লাভের দু'আ ৩৩ 
সারা দিন শয়তান থেকে হেফাজতের দু'আ ৩৪ 
নিজের সকল অবস্থা সংশোধনের দু'আ ৩৪ 
শিরক ও রিয়া থেকে হেফাজতের দু'আ ৩৫ 
দুশ্চিন্তা পেরেশানী, অলসতা, অক্ষমতা থেকে হেফাজত ও খণ মুক্তির দু'আ ৩৫ 
সকল বিষয়ে আল্লাহ তা'আলা যথেষ্ট হওয়ার আমল ৩৬ 
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কঠিন বিপদাপদ, হতভাগা হওয়া, তাকদীরের অকল্যাণ এবং 
শত্রুর আনন্দিত হওয়া থেকে হেফাজতের দু'আ 


কয়েক ঘণ্টা একাধারে নফল ইবাদতের সওয়াব লাভের হামদ 

একশত নফল হজ্জের সওয়াব লাভের আমল 

ছুটে যাওয়া আমলসমূহের বরকত লাভের আমল 

দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ : ফরজ নামাযের পরের আমল ও দু'আ প্রসঙ্গ 
দ্বিতীয় অধ্যায় : ব্যাপক অর্থবহ গুরুত্বপূর্ণ দু'আ প্রসঙ্গ 

প্রথম পরিচ্ছেদ 

হামদ ও সালাত 

দুরূদে ইবরাহীম 

শাফায়াত ওয়াজিব হওয়ার দুরূদ 


ইসমে আযমের উসীলায় দু'আ 
একটি ইন্তিগফার 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
পবিত্র কুরআন থেকে সংগৃহীত দু'আ প্রসঙ্গ 
গুনাহের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা এবং রহমত লাভের দু'আ 
দুনিয়া ও আখেরাতের কল্যাণ লাভের দু'আ 
হেদায়েত লাভ এবং পথভ্রষ্টতা থেকে বাচার দু'আ 
নেককার স্ত্রী ও সন্তান লাভের কিছু দু'আ 
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নেয়ামতের শোকর আদায় এবং নেককারদের দলভুক্ত হওয়ার দু'আ 
শয়তান থেকে নিরাপদ থাকার দু'আ 
যালেম ও কাফেরদের অত্যাচার হতে হেফাজতের দু'আ 
পিতা-মাতার জন্য ক্ষমা ও রহমতের দু'আ 
জ্ঞান বৃদ্ধি ও মুখের জড়তা দূর হওয়ার দু'আ 
বিপদ থেকে মুক্তি ও রোগ আরোগ্যের দু'আ 
পূৰ্ণ নূর হাসিলের দু'আ 
ঈমানের সাথে মৃত্যু ও নেককারদের অন্তর্ভুক্ত হওয়ার দু'আ 
তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
হাদীস শরীফ থেকে সংগৃহীত দুআ প্রসঙ্গ 


মাগফিরাত, রহমত, হেদায়েত, তাকওয়া, পবিত্রতা ও স্বচ্ছলতা 
লাভের দু'আ 


হিসাব সহজ হওয়ার দু'আ 

দুনিয়া ও আখেরাতে নিরাপত্তা লাভের দু'আ 

নফসের পরিশুদ্ধতা ও তাকওয়া হাসিলের দু'আ 

দীনের উপর অবিচল থাকার দু'আ 

শেষ জীবন ও শেষ আমল ভাল হওয়ার দু'আ 

নফসের ক্ষতি থেকে হেফাজত ও সুপথ প্রাপ্তির দু'আ 
অকল্যাণ থেকে হেফাজত এবং সর্বপ্রকার কল্যাণ লাভের দু'আ 
গোপন-প্রকাশ্য, ছোট-বড় সকল গুনাহ ক্ষমার দু'আ 

ইলম, সহনশীলতা, তাকৃওয়া ও নিরাপত্তা লাভের দু'আ 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ১২ 


উপকারী ইলম ও আমল অর্জনের দু'আ 


কুরআন অনুযায়ী আমল এবং আল্লাহ ও রাসূলের আনুগত্য লাভের 
দু'আ 


উভয় জাহানের নিরাপত্তা ও সকল কাজ সহজ হওয়ার দু'আ 
আল্লাহর ক্ষমা ও রহমত আবশ্যককারী আমলের তাওফীক লাভের দু'আ 
সরল পথ ও আল্লাহ তা'আলার অভিভাবকত্ব লাভের দু'আ 

আল্লাহর সন্তুষ্টি অর্জন এবং সর্বপ্রকার নেয়ামত বৃদ্ধির দু'আ 
দুশ্চরিত্র এবং হকের বিরোধিতা থেকে আশ্রয় চাওয়ার দু'আ 
তাকদীরের প্রতি সন্তুষ্টি, উত্তম চরিত্র এবং সুস্থতা লাভের দু'আ 
কুদৃষ্টি, মিথ্যা, রিয়া ও মুনাফেকী থেকে হেফাজতের দু'আ 

কবরের আযাব দারিদ্র্য ও কুফুরী থেকে আশ্রয় প্রার্থনা 

বিনয় অর্জন এবং আল্লাহর প্রিয় হওয়ার দু'আ 

আল্লাহর অসন্তুষ্টি ও শাস্তি থেকে হেফাজতের দু'আ 

রাসুলের ২৩ বছরের নবুওয়াতী যিন্দেগীর সকল দু'আ অন্তর্ভুক্তকারী 
দু'আ 

হযরত ইবরাহীম আ. এর দু'আ 


হামদ, সালাত ও আমীন 


তৃতীয় অধ্যায় 
বিভিন্ন স্থান ও সময়ের দু'আ প্রসঙ্গ 
ঘরে প্রবেশের দু'আ 
ঘর বা অন্য কোন স্থান থেকে বের হওয়ার দু'আ 
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খাওয়ার পূর্বের দু'আ 

দাওয়াত খাওয়ার দু'আ 

দণ্ভরখানা ও অবশিষ্ট খাবার উঠানোর দু'আ 
পান করার পূর্বে ও পরের দু'আ 

দুধ পান করার দু'আ 

ঘুম থেকে জাগ্রত হওয়ার পরের দু'আ 
কাপড় পরিধানের দু'আ 

নতুন কাপড় পরিধান করার দু'আ 

কাউকে নতুন কাপড় পরিহিত দেখে পড়ার দু'আ 
বাথরুম থেকে বের হয়ে পড়ার দু'আ 
উযুর মাঝে ও শেষে পড়ার দু'আ 

মসজিদে প্রবেশের দু'আ 

মসজিদে প্রবেশের আরেকটি দু'আ 
মসজিদ থেকে বের হওয়ার দু'আ 
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মজলিস শেষের দু'আ 
সফরের দু'আ 
ঘর বা অন্য কোন স্থান থেকে বের হয়ে পড়ার দু'আ 
ঘর হতে বের হওয়ার সময় পরিবারকে উদ্দেশ্য করে পড়ার দু'আ 
যানবাহনে আরোহণের দু'আ 
নৌযান ও উড়োজাহাজে আরোহণের দু'আ 
সফর চলাকালে কোথাও যাত্রাবিরতির সময়ের দু'আ 
মুসীবতগ্রস্ত হলে বা কোনো দুঃসংবাদ শুনলে পড়ার দু'আ 
রোগী দেখার দু'আ 
রোগ ও বিপদাপদ থেকে হেফাজতের বিশেষ দু'আ 
মুত্যু নিকটবর্তী অনুভব হলে পড়ার দু'আ 
জানাযা নামাযের দু'আ 
কবরে মাটি দেওয়ার সময়ে পড়ার দু'আ 
শত্রু থেকে হেফাজতের বিশেষ কিছু আমল 
বিপদের সময়ের বিশেষ কিছু আমল 
চতুর্থ অধ্যায় 
ইস্তিগফার প্রসঙ্গ 
১ম পরিচ্ছেদ: পবিত্র কুরআনের ইস্তিগফার সম্পর্কিত কতিপয় আয়াত ১০৮ 
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২য় পরিচ্ছেদ: হাদীসে বর্ণিত কতিপয় ইস্তিগফার 
পঞ্চম অধ্যায় 
দুরূদ শরীফ প্রসঙ্গ 
১ম পরিচ্ছেদ: হাদীসে বর্ণিত দুরূদ শরীফ 
২য় পরিচ্ছেদ: উলামায়ে কেরামের রচিত দুরূদ শরীফ 
ষষ্ঠ অধ্যায় 
অত্যন্ত ফজীলতপূর্ণ বিশেষ কিছু আমল 
জুমুআর দিনের বিশেষ আমল 
তাহাজ্জুদের নামায 
ইশরাকের নামায 
চাশতের নামায 
যাওয়ালের নামায 
আওয়াবীনের নামায 
শুকরিয়ার নামায ও শুকরিয়ার সেজদা 
তওবার নামায 
ইস্ভিখারার নামায ও দু'আ 
সালাতুত তাসবীহ 
সালাতুল হাজাত (প্রয়োজন পূরণের নামায) 
অত্যন্ত ফজীলতপূর্ণ আরো কিছু আমল 
ফযীলতপূর্ণ বিশেষ কিছু যিকির 
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পরিশিষ্ট 
বিবিধ আমল ও দু'আ প্রসঙ্গ 


সালাম 

মুসাফাহা 

অপছন্দীয় বিষয়ের সম্মুখীন হলে পড়ার দু'আ 
রাগের সময় পড়ার দু'আ 

গুনাহ থেকে বাঁচার তাওফীক লাভের দু'আ 
শবে কদরের দু'আ 

কাজ সহজ হওয়ার দু'আ 

ইমাম আবু হানীফা রহ. এর একটি বিশেষ দু'আ 
হজ্জ ও আরাফার আমল 

আল আসমাউল হুসনা 
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মুমিন বান্দার জীবনে দু'আ অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ একটি বিষয় ৷ দুনিয়া ও 
আখিরাতে সকল আশা আকাংখা পুরণ হওয়া, সব ধরণের কল্যাণ ও 
মঙ্গল লাভ করা এবং সর্বপ্রকার বালা-মুসীবত ও অকল্যাণ-অমঙ্গল 
থেকে নিরাপদ থাকার একটি অন্যতম মাধ্যম হচ্ছে দু'আ । বান্দা 
ডাকে সাড়া দেন ৷ তার দু'আ কবুল করেন। তার প্রতি সন্তুষ্ট হন। 
তার গুনাহ ক্ষমা করেন। তার মৰ্যাদা বৃদ্ধি করে দেন। পবিত্ৰ 
কুরআনে ইরশাদ হচ্ছে- 


টি 95 ০৪ ০৮৫৫৫ TE EE 


AILS 


G23 লবা 


করব । যারা অহংকারবশত আমার ইবাদত থেকে বিমুখ থাকবে 
(অর্থাৎ আমার কাছে দু'আ করার ব্যাপারে অহংকার করবে) তারা 
লাঞ্চিত হয়ে জাহান্নামে প্রবেশ করবে । (সূরা মু'মিন, আয়াত: ৬০) 


অন্যত্ৰ ইরশাদ হয়েছে- 


৫ 
১৩5 bl 0১৭ ৪5৮5 ত! ৩৯১ হে ৩৪ ৬১৬ রি 1 
প 55 হু 7ম 3 
CE ন HAE INE 


অৰ্থ: যখন আপনার কাছে আমার বান্দারা আমার ব্যাপারে জিজ্ঞাসা 
করে তখন তাদেরকে বলুন, নিশ্চয় আমি তাদের নিকটে আছি। 
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কবুল করি। সুতরাং তারাও (আমার বান্দারাও) যেন আমার কথায় 
সাড়া দেয়, (আমার আদেশ-নিষেধ মেনে নেয়) আমার প্রতি ঈমান 
রাখে, তাহলে তারা সঠিক পথ প্রাপ্ত হবে ৷ (সুরা বাকারা, আয়াত: ১৮৬) 


রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 89504 2৬৩ 
অর্থ: দু'আই হচ্ছে ইবাদত ৷ (তিরমিযী, হাদীস: ২৯৬৯) 
তিনি আরো বলেন- ২/50522৩4 দু'আ হচ্ছে ইবাদতের মগজ । 
(তিরমিযী, হাদীস: ৩৩৭১) 

তিনি আরো বলেন- 5৮$) 05 ৬6441 ৩৫ 2981208 5 অৰ্থ: 
আল্লাহর নিকট দু'আর চেয়ে অধিক প্রিয় ও মর্যাদাপূর্ণ কোনো জিনিস 
নেই। (তিরমিযী, হাদীস: ৩৩৭০) 

তিনি আরো ইরশাদ করেন- 46 ৩০44) 90424 $5 অৰ্থ: যে 


আল্লাহর কাছে চায়না আল্লাহ তার প্রতি অসন্তুষ্ট হন। (তিরমিযী, 
হাদীস: ৩৩৭৩) 


তিনি আরো বলেন- 


5 


| ১8১৭1১55582 (05:৬৫) 
অর্থ: দু'আ মুমিনের অন্ত্ৰ, দীনের স্তম্ভ, আসমান ও যমীনের নূর ৷ 
_মুসতাদরাকে হাকেম, হাদীস: ১৮১২ 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরো বলেন- 


পর্ণ 


1s Eb 020১৫49৩388 GI এলিল O43 ৫ 
১১001) মে 
অর্থ: নিশ্চয় মানুষ রিযিক থেকে বঞ্চিত হয় তার কৃত গুনাহের 
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নেক কাজই একমাত্ৰ হায়াত বৃদ্ধি করতে পারে। (মুসনাদে আহমাদ, 
হাদীস: ২২৩৮৬) 


প্রিয় পাঠক! উপরোক্ত আয়াত ও হাদীসের দ্বারা আমরা দু'আর 
গুরুত্ব ও ফজীলত বুঝতে পেরেছি। এখন আমরা দু'আর সুন্নাত 
তরিকা এবং দু'আ কবুলের জন্য সহায়ক আমলসমূহ বর্ণনা করব। 


দু'আর সুনাত ও আদবসমূহ 
১। আল্লাহ তা'আলার প্রশংসা ও রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের প্রতি দুরূদের মাধ্যমে দু'আ শুরু করা । 
যেমন এভাবে দু'আ শুরু করা- 
401955১2৫06 ০ এ); 8096 মগন os BY দো 


3 2.9". 


On ০০০5 


আলহামদু লিল্লা-হি রব্বিল “আ-লামী-ন। ওয়াছ ছলা-তু ওয়াস্সালা- 
মু আলা- নাবিয়্যিনা- মুহাম্মাদ, ওয়া “আলা- আ-লিহী- ওয়া 
ছহবিহী- আজমাজি-ন। 


অর্থ: সকল প্রশংসা বিশ্বজগতের প্রতিপালক মহান আল্লাহর জন্য 
এবং রহমত ও শান্তি বর্ষিত হোক আমাদের নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তার পরিবারবর্গ এবং সকল সাথীবর্ঘের 
উপর । 


এ হলো হামদ (প্রশংসা) ও সালাতের (দুরূদের) সংক্ষিপ্ত বাক্য। 
আরো বিস্তারিত ও অনেক ফজীলতপূর্ণ হামদ ও সালাত রয়েছে। 
যখন সময় বেশি থাকে তখন সেগুলো পড়া উত্তম হবে। 


হযরত ফাজালা ইবনে উবায়দ রা. থেকে বর্ণিত, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম একদিন বসা ছিলেন। এমন সময় এক ব্যক্তি 
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এসে নামায পড়ে এভাবে দু'আ করতে লাগল: হে আল্লাহ! আমাকে 
ক্ষমা করো। আমার প্রতি দয়া করো। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তাকে বললেন, হে মুসল্লী! তুমি তাড়াহুড়া করেছ। তুমি 
যখন নামায পড়ে বসবে তখন প্রথমে আল্লাহ তা'আলার যথোপযুক্ত 
প্রশংসা করবে অতঃপর আমার প্রতি দুরূদ পড়বে তারপর দু'আ 
করবে । বর্ণনাকারী বলেন, অতঃপর আরেকজন লোক এসে নামায 
পড়ল। আল্লাহর প্রশংসা করল এবং রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের উপর দুরূদ পড়ল। তখন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তাকে বললেন, হে মুসল্লী! তুমি দু'আ করো তোমার 
দু'আ কবুল করা হবে ৷ (তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৭৬) 


অন্য হাদীসে ইরশাদ হয়েছে- 
৫4426204216 CE 
অর্থ: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর প্রতি দুরূদ না 
পড়া পর্যন্ত সকল দু'আ আটকে থাকে । (তৃবারানী আউসাত, হাদীস: 
৪৩৯৯) 
এ ছাড়া আসমায়ে হুসনা ও ইসমে আযমের মাধ্যমে দু'আ 
করলেও দু'আ কবুল হয়। যার বিবরণ মূল কিতাবে বর্ণিত হবে 
ইনশাআল্লাহ । 

২। উযুর সাথে কিবলামুখী হয়ে দু'আ করা। (সহীহ মুসলিম, হাদীস: 

১৭৬৩) 


৩। উভয় হাত সিনা বরাবর সামনে রাখা । হাতের তালু আসমানের 
দিকে প্ৰশস্ত করে রাখা ৷ (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ১৩১৮, ১৪৮৮) 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “নিশ্চয় তোমাদের 
রব লজ্জাশীল, মহান দাতা । তার বান্দা যখন তার কাছে 
দু'হাত উঠায় দু'আ করার জন্য) তখন তিনি তা শূন্য ফেরৎ 
দিতে লজ্জাবোধ করেন ৷ (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩২৫০) 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ২১ 


৪ হাতের আঙ্গুলসমূহের মাঝে স্বাভাবিক ফাকা রাখা ৷ 
৫ ৷ দুহাতের মাঝে সামান্য ফাকা রাখা । 
৬ । মন দিয়ে কাকুতি মিনতি করে দু'আ করা ৷ 


৭। প্রার্থিত বিষয়টি আল্লাহর প্রতি পরিপূর্ণ বিশ্বাস নিয়ে দৃঢ়তার 
সাথে বারবার চাওয়া । 

৮। ইখলাসের সাথে নিঃশব্দে দু'আ করা মুস্তাহাব। তবে দু'আ 
সম্মিলিত হলে এবং কারো নামাযে বা ইবাদতে বির সৃষ্টি না 
হলে স্বশব্দে করাও জায়েয । 


৯। দু'আর শেষে আল্লাহ তা'আলার প্রশংসা ও রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের প্রতি দুরূদ পাঠ করে ‘আমীন’ বলা। 
যেমন: সুবহা-না রব্বিকা রব্বিল ইয্যাতি আম্মা- ইয়াছিফু-ন, 
ওয়া সালা-মুন “আলাল মুরসালী-ন, ওয়ালহামদুলিল্লা-হি রব্বিল 
'আ-লামী-ন। আল্ল-হুম্মা আমী-ন। (সুরা হফফাত, আয়াত; ১৮০- 


১৮২) 
আরবী উচ্চারণ নিম্নরূপ: 
SA তিনি 
অর্থ: তারা যা দোষারোপ করে তা হতে আপনার প্রতিপালক মহা 
পবিত্র, যিনি সকল ক্ষমতার অধিকারী। শান্তি বর্ষিত হোক 


রাসূলগণের প্রতি এবং সকল প্রশংসা জগতসমূহের প্রতিপালক 
আল্লাহরই প্রাপ্য । হে আল্লাহ! তুমি কবুল করো । 


১০। মুনাজাতের পর উভয় হাত দ্বারা মুখমণ্ডল মুছে নেওয়া । 
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দু'আ কৰুলের বাধাসমূহ 
১। শিরকে লিপ্ত হওয়া । 
২। কোনো মুসলমানের সাথে কলহ বিবাদে লিপ্ত থাকা। 
৩। মদ্যপানে অভ্যস্ত থাকা । 
৪। পিতা-মাতার নাফরমানিতে লিপ্ত থাকা । 
৫ ৷ খাদ্য ও লেবাস-পোশাক হারাম হওয়া ৷ 
৬ । কোন গোনাহের বিষয়ে দু'আ করা ৷ 


৭। দু'আ করে কবুল হওয়ার ক্ষেত্রে তাড়াহুড়া করা । অর্থাৎ একথা 
বলা যে, আমি অনেক দু'আ করলাম কিন্তু কবুল হতে দেখলাম 
না। 


হাদীস শরীফে এসেছে, বান্দার দু'আ সর্বদা কবুল হতে থাকে 
যতক্ষণ সে কোন গুনাহ বা আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিন্ন করার দু'আ না 


করে বা তাড়াহুড়া না করে । (মুসলিম, হাদীস: ২৭৩৫) 


বি. দ্র. দুআ কবুল হওয়ার অর্থ হচ্ছে, দুনিয়াতেই প্রার্থিত বিষয় 
লাভ করা বা দু'আর সওয়াব কিয়ামত দিবসের জন্য সঞ্চিত রাখা 
অথবা কোনো মুসীবত দূর করা অথবা গুনাহ মাফ করে দেওয়া । 
(সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৩৮১,৩৬৭৭) 


এ] ৮০ HIE MN ৫৮৮৩৪ 


যাকে দু'আ করার তাওফীক দেয়া হয়, কবুল হওয়ার 
লাভ মেক তাকে ঘাত কারার! ্‌ 
-শু'আবুল ঈমান, হাদীস: ৪৫২৮ ৃ 
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প্রথম অধ্যায় 


প্রথম পরিচ্ছেদ 
সকাল সন্ধ্যার আমল ও দু'আ প্রসঙ্গ 


সকালের আমল ও দু'আসমূহ সুবহে সাদিক থেকে শুরু করে 
ইশরাকের সময় পর্যন্ত পড়া উত্তম । 


সন্ধ্যার আমল ও দু'আসমূহ সূর্যাস্তের পর থেকে মাগরিবের নামাযের 
সময় থাকা পর্যন্ত পড়া উত্তম । 


১। আল্লাহর কাছে ৬৭৬৬৭ 
5530625576৩ এব 


আলু-হুম্মা বিকা আছবাহনা- ওয়াবিকা আমসাইনা- ওয়াবিকা 
নাহইয়া- ওয়াবিকা নামূ-তু ওয়া ইলাইকান নুশু-র । 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমরা তোমার রহমতে সকালে উপনীত হয়েছি, 
থাকি, তোমার ইচ্ছায় মৃত্যুবরণ করি এবং তোমার কাছেই 
প্রত্যাবর্তন করব । 


সন্ধ্যায় এভাবে পড়বে 
35840480652 5১5৯৩ [০০৮48 ৫০৫88 


আলু-হুম্মা বিকা আমসাইনা- ওয়াবিকা আছবাহনা- ওয়াবিকা 
নাহইয়া- ওয়াবিকা নামূ-তু ওয়া ইলাইকান নুশু-র । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমরা তোমার রহমতে সন্ধ্যায় উপনীত হয়েছি, 
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থাকি, তোমার ইচ্ছায় মৃত্যুবরণ করি এবং তোমার কাছেই 
প্রত্যাবর্তন করব। 


ফযীলত: হযরত আবু হুরায়রা রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম সকালে ও সন্ধ্যায় উক্ত দু'আ পড়তেন । (সুনানে 
আবু দাউদ, হাদীস: ৫০৬৮) 


২। নেয়ামতের পরিপূর্ণ শোকর আদায়ের দু'আ 


পর 


MAST এ এ 0 ৩৩৫৩৫ এও I 20208646228 
5৫৯0৫ 


আলু-হুম্মা মা-আছবাহা বী- মিননি'মাতিন ফামিনকা ওয়াহদাকা লা- 
শারী-কা লাক ৷ লাকাল হামদু ওয়া লাকাশ শুকর । 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমার প্রতি সকালে যে নিয়ামত রয়েছে তা কেবল 
তোমার পক্ষ থেকেই ৷ তোমার কোনো শরীক নেই ৷ সকল প্রশংসা 


কেবল তোমার জন্য এবং সকল শোকরও কেবল তোমার জন্য । 


বিদ্র. সকালে পাঠকালে "ৰ 2 “মা-আছবাহা' আর সন্ধ্যায় 
দা 77511 


ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
করেছেন, যে ব্যক্তি সকালে উক্ত দু'আ পাঠ করলো, সে এ দিনের 
সকল নেয়ামতের শোকর আদায় করলো । আর যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় 
পাঠ করলো, সে এ রাতের সকল নেয়ামতের শোকর আদায় 
করলো । (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৫০৭৩) 
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Ld al 
৫ ৮ পে AD রি LAE 
৩৬৫০ ৩ ৮; SME US ৬৬৬, 
A 
Ld 
ন 


ওয়া আনা ‘আবদুকা, ওয়া আনা ‘আলা- ‘আহদিকা ওয়া ওয়া'দিকা 
মাসতার্তঁতু, আ'উ-যু বিকা মিন্‌ শাররি মা ছনাতু, আবু-উ লাকা 
বিনিমাতিকা ‘আলাইয়্যা ওয়া আবু-উ বিযাম্বী-ফাগফিরলী- ফা 
ইন্নাহু- লা- ইয়াগফিক্লয যুনু-বা ইল্লা- আন্তা ৷ 

অর্থ: হে আল্লাহ! তুমিই আমার প্রতিপালক, তুমি ব্যতীত অন্য কোন 


মাবুদ নেই। তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ আর আমি তোমার বান্দা। 
আমি তোমার সাথে কৃত ওয়াদা ও অঙ্গীকারের উপর সাধ্যানুযায়ী 


অটল ও অবিচল রয়েছি। আমি আমার সকল মন্দ কৃতকর্মের অনিষ্ট 
হতে তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আমার প্রতি তোমার অনুগ্রহের 
কথা স্বীকার করছি এবং আমার গুনাহের কথাও স্বীকার করছি। 
সুতরাং তুমি আমাকে ক্ষমা করো, কেননা তুমি ছাড়া আর কেউ 
গুনাহ ক্ষমা করতে পারে না। 


ফযীলত: হযরত শাদ্দাদ বিন আউস রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন, যে ব্যক্তি বিষয়বস্তুর 
প্রতি পূর্ণ একীন রেখে এ ইস্তিগফারটি দিনের বেলা পড়বে, সে যদি 
সন্ধ্যার পূর্বে মারা যায় তাহলে জান্নাতে প্রবেশ করবে । আর যে 
ব্যক্তি বিষয়বস্তুর প্রতি পূর্ণ একীন রেখে রাতের বেলায় এ 
ইস্তিগফারটি পড়বে, সে যদি সকাল হওয়ার পূর্বে মারা যায় তাহলে 
জান্নাতে প্রবেশ করবে ৷ (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬৩০৬) 
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৪ ৷ শাহাদাতের মর্যাদা এবং সত্তর হাজার ফেরেশতার 
ইস্তিগফার লাভের আমল 


৯৯০19090105 AN Gr NTS 


আডি-যু বিল্লা-হিস্‌ সামী-ইল ‘আলী-মি মিনাশ্‌ শাইত্ব-নির রজী-ম ৷ 
(তিনবার) 


সূরায়ে হাশরের শেষ ৩ আয়াত: (১বার) 


০ 2৯6] ৮৮০) % 856807 ~~ a 

উর ৬ AUD SI এঠা 1 01 এ 0 GA 72 

|১)2০ ৫4 3০ all ৩০ 5 ডি 5) 
230s 


৮৫৫৪ 


১৮0৩4 49449 720 তা] 


০০০৭] 
হুওয়াল-হুল্লাধী- লা- ইলা-হা ইল্লা-হ । “আ-লিমুল গইবি ওয়াশশাহা- 
দাতি হওয়ার রহমা-নুর রহী-ম ৷ হওয়াল-হুল্লাধী- লা- ইলা-হা ইল্লা- 
হ- ৷ আল-মালিকুল কৃদ্দু-সুস্‌ সালা-মুল্‌ মুমিনুল মুহাইমিনুল্‌ “আযী- 
যুল জাব্বা-রুল্‌ মুতাকাব্বির: সুবহা-নাল্লা-হি “আম্া-ইয়ুশরিকু-ন। 
হওয়াল-হুল্‌ খ-লিকুল বা-রিয়ুল্‌ মুছওয়্যির্র লাহুল্‌ আসমা-উল 
হুসনা- ৷ ইয়ুসাব্বিহু লাহু- মা-ফিস সামা-ওয়া-তি ওয়াল্‌ আরদ, 
ওয়াহুওয়াল “আযী-যুল্‌ হাকী-ম । (সূরা হাশর, আয়াত: ২২-২৪) 


অর্থ: তিনিই আল্লাহ, তিনি ছাড়া কোনো উপাস্য নেই, তিনি দৃশ্য- 
অদৃশ্যের জ্ঞানী; তিনিই পরম করুণাময়, অতিশয় দয়ালু। তিনিই 
মহাপ্রতাপশালী, অতীব মহিমান্বিত, তারা যা শরীক করে তা হতে 
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আল্লাহ পবিত্র তিনিই আল্লাহ, স্ৰষ্টা, উদ্ভাবক, আকৃতিদানকারী, 
তার রয়েছে সুন্দরতম নামসমূহ; আসমান ও জমিনে যা আছে সবই 
তার মহিমা ঘোষণা করে । তিনি মহাপরাক্রমশালী, প্রজ্ঞাময় । 


ফযীলত: যে ব্যক্তি সকালে তিনবার আউ-যু বিল্লা-হিস্‌ সামী-ইল 
'আলী-মি মিনাশ্‌ শাইত্ব-নির রজী-ম, পাঠ করার পর সুরা হাশরের 
শেষ তিন আয়াত পাঠ করবে তার জন্য সন্ধ্যা পর্যন্ত সত্তর হাজার 
ফেরেশতা গুনাহ মাফের দু'আ করবে ৷ আবার সন্ধ্যায় পাঠ করলে 
সকাল পর্যন্ত সত্তর হাজার ফেরেশতা গুনাহ মাফের দু'আ করবে এবং 


সে এ দিন মারা গেলে শাহাদাতের মর্যাদা লাভ করবে । (সুনানে 
তিরমিযী, হাদীস: ৩০৯০) 


৫ ৷ সর্বপ্রকার বিপদাপদ হতে হেফাযতের কিছু আমল 
স সূরায়ে ইখলাস ৩ বার- 


29155261901 853 
12844৩44৮৫০ এ 553৫50০3580 2০ 89012 ৩ 


শি 


কুল হুওয়াল-হু আহাদ ৷ আলু-হুছ ছমাদ ৷ লাম ইয়ালিদ ওয়ালাম 
ইউ-লাদ । ওয়া লাম ইয়া কুল্লাহ- কুফুওয়ান আহাদ । 


অর্থ: তুমি বলো, তিনি আল্লাহ, একক ও অদ্বিতীয় আল্লাহ অভাবমুক্ত 
(কারো মুখাপেক্ষী নন, সকলেই তার মুখাপেক্ষী) তিনি কাউকে জন্ম 
দেননি এবং কারো থেকে জন্মও নেন নি। আর তার সমতুল্য কেউ 
নেই। 
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স¥ সূরায়ে ফালাক ৩ বার- 
৯9 ১201 5 
৩৫০৬৪৮৬১৪০5 ০৬5 ১৪৩৮০ ঠগ ১৪03 
৬০০19১৮৬৪৩৪ ০১৪] 85৬১6 
কুল আন্উ-যু বিরব্বিল ফালাকু । মিন্‌ শাররি মা- খলাকৃ। ওয়া মিন্‌ 
শাররি গ-সিক্বিন ইজা- ওয়াকুব ৷ ওয়া মিন্‌ শাররিন নাফফা-ছা-তি 
ফিল উকৃদ । ওয়া মিন্‌ শাররি হা-ছিদিন ইজা- হাছাদ । 
অর্থ: বলুন আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি প্রভাতের পালনকর্তার; তিনি যা 
সৃষ্টি করেছেন তার অনিষ্ট থেকে; অন্ধকার রাত্রির অনিষ্ট থেকে যখন 
তা সমাগত হয়; গ্রন্থিতে ফুৎকার দিয়ে জাদুকারিনীদের অনিষ্ট থেকে 
এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। 


টি তর লালা, টি Te 
রিন্না-ছ, মিনাল জিন্নাতি ওয়ারা-ছ। 


অর্থ: বলুন, আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি মানুষের পালনকর্তার; মানুষের 
বাদশার, মানুষের মাবুদের, তার অনিষ্ট থেকে যে কুমন্ত্রণা দেয় এবং 
আত্মগোপন করে, যে কুমন্ত্রণা দেয় মানুষের অন্তরে, জ্বিনের মধ্য 
থেকে এবং মানুষের মধ্য থেকে ৷ 


ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আব্দুল্লাহ ইবনে 
খুবাইব রা. কে বলেন, তুমি সকাল-সন্ধ্যায় সূরা ইখলাস, ফালাক ও 
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নাস তিনবার করে পাঠ করোঃ তাহলে সূরা তিনটি তোমার সকল 
বিষয়ের জন্য যথেষ্ট হয়ে যাবে । (অর্থাৎ সকল বিপদ-আপদ থেকে 
হেফাজতের জন্য অথবা সকল দু'আ-দুরূদ ও ওজীফার জন্য যথেষ্ট 
হয়ে যাবে |) (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৫০৮৪) 


26950 ও 05 ০৪0 এ 2৫ ৭ 6 0 ডতুঠা এ ৮৯ 
% বিসমিল্লা-হিল্লাযী- লা- ইয়াদুররু মা'আস্মিহী- শাইউন্‌ ফিল 
আরদি ওয়ালা-ফিস সামা-য়ি ওয়াহুওয়াস সামি-উল ‘আলী-ম ৷ 

অর্থ: আমি আল্লাহ তা'আলার নামের উসীলায় সাহায্য প্রার্থনা করছি। 
যার নামের সাথে থাকা অবস্থায় আসমান ও যমীনের কোনো কিছু 
ক্ষতিসাধন করতে পারে না। তিনি সবকিছু শোনেন সবকিছু 
জানেন। 


ফযীলত: যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় এই দু'আ ৩ বার পড়বে কোনো 
কিছু তার কোনো ক্ষতি করতে পারবে না। সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: 
৫০৪৭) 


31555550৮৮56১54099 
*% বিসমিল্লা-হি ‘আলা- দ্বী-নী- ওয়া নাফসী- ওয়া ওয়ালাদী- ওয়া 
আহলী- ওয়া মা-লী- ৷ 


আমার সন্তান এবং পরিবার ও সম্পদের নিরাপত্তার জন্য । 
ফযীলত: সকাল-সন্ধ্যা এই দু'আ পাঠ করলে জীবন, দীন ও 


পরিবার-পরিজন সকল প্রকার ক্ষতি হতে নিরাপদ থাকবে ৷ (কানযুল 
উম্মাল, হাদীস: ৪৯৫৮) 
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SEU hts UE MNES 
»* আভি-যু বিকালিমা-তিল্লা-হিত্‌ তা-ম্মা-তি মিনশার্রি মা-খলাকু ৷ 


অর্থ: আল্লাহর পরিপূর্ণ (বৈশিষ্ট্যপূৰ্ণ) কালিমাসমূহের মাধ্যমে তার 
সৃষ্টির অনিষ্ট থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 


ফযীলত: এক ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর 
নিকট এসে বলল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! গত রাতে আমাকে একটি 
বিষাক্ত বিচ্ছু দংশন করেছে। তিনি ইরশাদ করলেন, যদি তুমি 
সন্ধ্যায় এই দু'আ ৩ বার পাঠ করতে তাহলে সে তোমাকে 
কোনোরূপ ক্ষতি করতে পারতো না । (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৭০৯) 


তিরমিযী শরীফের এক বর্ণনায় এসেছে, যে ব্যক্তি কোনো স্থানে গিয়ে 
এই দু'আ পাঠ করবে, সেখান থেকে ফিরে আসা পর্যন্ত কোনো 


কিছুই তার কোনো প্রকার ক্ষতি করতে পারবে না । (সুনানে তিরমিযী, 
হাদীস: ৩৪৩৭) 


সা, ডুদ hls 455 এ ও ৪9 এত 21 SN 
(৩59৬ 454685258৩5 ০৪৩০৩ 
*% আল্-হুম্মা ইন্নী- আসআলুকাল “আ-ফিয়াতা ফী- দ্বী-নী- ওয়া 
দুনইয়া-ইয়া ওয়া আহলী- ওয়া মা-লী- আল্-হুম্মাসতুর “আউরা-তী- 
ওয়া আ-মিন রও'আ-তী- ওয়াহফাযনী- মিম বাইনি ইয়াদাইয়্যা ওয়া 
মিন খলফী- ওয়া “আইইয়ামী-নী- ওয়া ‘আন্‌ শিমা-লী- ওয়া মিন্‌ 
ফাউকী- ওয়া আউযু বিআযমাতিকা আন উগতা-লা মিন্‌ তাহতী- 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আমার দীনের, দুনিয়ার, 


পরিবারের এবং সম্পদের নিরাপত্তা চাই । হে আল্লাহ! তুমি আমার 
দোষসমুহ গোপন রাখো এবং ভীতিকর বিষয়সমূহ হতে আমাকে 
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নিরাপদ রাখো এবং আমাকে হেফাজত করো সামনে থেকে, পিছন 
থেকে, ডান থেকে, বাম থেকে, উপর থেকে এবং আমি তোমার 
বড়ত্বের আশ্রয় চাই নিচের দিক হতে আকস্মিক ধ্বংস হওয়া থেকে । 


ফযীলত: হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে উমর রা. বর্ণিত রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম প্রত্যহ সকাল ও বিকালে উল্লেখিত 


4৫ 


এ এপ 


রত 
পপ পাছে 


9 |} ৰ টি টী ৪5 &0 ডা ৮৮৮84 


*আলু-হুম্মা আন্তা রববী- রাহ < টা 
তাওয়াকালতু ওয়া আন্তা রব্বুল ‘আরশিল কারী-ম ৷ মা-শা-আল-হু 
কা-না ওয়ামা- লাম ইয়াশা’ লাম ইয়াকুন, ওয়া লা-হাওলা ওয়ালা- 
কুও্ওয়াতা ইল্লা-বিল্লা-হিল ‘আলিয়্যিল ‘আযী-ম । আলামু আন্নালু-হা 
‘আলা- কুলি শাইয়িন কৃদী-র ৷ ওয়া আনাল-হা কৃদ্‌ আহা-তৃ বিকুল্লি 
শাইয়িন ইল্মা-। আল্-হুম্মা ইনী আ'উ-যু বিকা মিন্‌ শার্রি নাফসী- 
ওয়ামিন শার্রি কুলি দা-ব্বাতিন আন্তা আ-খিযুম বিনা-ছিয়াতিহা- 
ইন্না রব্বী- “আলা- ছির-তিম মুস্তাকী-ম । 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমিই আমার রব । তুমি ছাড়া কোনো মাবুদ নেই। 
একমাত্র তোমার উপরই ভরসা করছি। তুমিই মহান আরশের 
অধিপতি ৷ আল্লাহ যা চান তাই হয়, আর যা চান না তা হয় না। 
অসৎ কাজ থেকে বেঁচে থাকার এবং সৎ কাজ করার কারো ক্ষমতা 
নেই সুমহান সুউচ্চ আল্লাহ তা'আলার সাহায্য ছাড়া । আমি বিশ্বাস 
করি যে, আল্লাহ সর্ব বিষয়ে ক্ষমতাবান। আল্লাহ সবকিছু জানেন। 
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হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট নিজের নফসের অনিষ্ট থেকে এবং 
এমন সকল প্রাণীর অনিষ্ট থেকে আশ্রয় চাচ্ছি যেগুলোর নিয়ন্ত্রণ 
তোমার হাতে ৷ নিশ্চয় আমার রব সঠিক পথে রয়েছেন ৷ 


ফযীলত: হযরত আবু দারদা রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন, যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় এই 
দু'আ পাঠ করবে সে সর্বপ্রকার বিপদ আপদ থেকে নিরাপদ 
থাকবে । (কানযুল উম্মাল, হাদীস: ৩৫৮৩) 
৬ জাহান্নাম থেকে মুক্তির আমল 
MGs B33 

আলু-হুন্মা আজিরনী- মিনান না-র । 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমাকে জাহান্নাম থেকে মুক্তি দান করো । 
ফযীলত: যে ব্যক্তি ফজর ও মাগরিবের পর এই দু'আ ৭ বার করে 


পাঠ করবে সে এ দিনে বা রাতে মারা গেলে আল্লাহ তাআলা তাকে 
জাহান্নাম থেকে মুক্তি দান করবেন ৷ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৪৯৪) 


৭। কঠিন কঠিন রোগ থেকে মুক্তির আমল 


৫৫9 রা ৰ ঠ ৮172 
44001850502 ৩৬১০০৯৪14৬৪ 


সুবহা-নাল্ল-হিল “'আযী-ম ওয়া-বিহামদিহী- ৷ ওয়ালা-হাওলা ওয়ালা- 
কুওওয়াতা ইল্লা- বিলা-হ। 

অর্থ: মহান আল্লাহর প্রশংসা ও তার পবিত্ৰতা বর্ণনা করছি। আল্লাহর 
তাওফীক ছাড়া গুনাহ থেকে বেঁচে থাকা বা কোনো নেক কাজ করা 
সম্ভব নয়। 


ফযীলত: দৈনিক ফজরের পর এ দু'আ পাঠের বরকতে চারটি ব্যাধি 
হতে মৃত্যু পর্যন্ত মুক্ত থাকবে: কুষ্ঠ রোগ, পাগলামী, অন্ধ হওয়া ও 
প্যারালাইসিস ৷ (কানযুল উম্মাল, হাদীস: ৩৫২১) 
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৮ । আল্লাহ তা'আলার সন্তুষ্টি লাভের দু'আ 
রদ্বী-তু বিল্লা-হি রব্বাউ ওয়া বিল ইসলা-মি দী-নাউ ওয়া বি 
মুহাম্মাদিন নাবিয়্যা- । 
অর্থ: আমি আল্লাহ তাঁআলাকে রব হিসেবে, ইসলামকে দীন হিসেবে 
এবং মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে রাসূল হিসেবে মেনে 
নিয়ে সন্তুষ্ট । 
ফযীলত: যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যা এই দু'আ ৩ বার পাঠ করবে 
কিয়ামতের দিন আল্লাহ তা'আলা তাকে অবশ্যই সন্তুষ্ট করে দিবেন। 
(মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: ১৮৯৬৮) 


৯। জান্নাতের রত্ন ভাণ্ডার লাভের দু'আ 
94144501805 

লা-হাওলা ওয়ালা- কুওওয়াতা ইল্লা- বিল্লা- হিল ‘আলিয়্যিল “আযী- 
ম। 

অর্থ: অসৎ কাজ থেকে বাচা এবং সৎ কাজ করার কারো ক্ষমতা নেই 
সুউচ্চ সুমহান আল্লাহ তা'আলার সাহায্য ছাড়া । 

ফায়দা : হযরত আবু যর রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমাকে 
আমার পরম বন্ধু রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম অসিয়ত 
করেছেন বেশি বেশি এই দু'আটি পাঠ করার জন্য, কেননা, এটি 
জান্নাতের রত্রভাগ্ডার সমূহের অন্যতম একটি ৷ (তৃবারানী ছগীর, হাদীস: 


৭৫৮) 


১০। সারা দিন শয়তান থেকে হেফাজতের দু'আ 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ৩৪ 


লা-ইলা-হা ইললাল্প-হু ওয়াহদাহু- লা- শারী-কালাহু- লাহুল মুলকু 
ওয়ালাহুল হামদু ওয়াহুওয়া “আলা- কুলি শাইইন্‌ কৃদী-র। 


অর্থ: আল্লাহ তাআলা ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই। তিনি একক, 
তার কোনো শরীক নেই ৷ রাজত্ব একমাত্র তারই জন্য। তারই জন্য 
সকল প্রশংসা । সকল বিষয়ের উপর তিনি ক্ষমতাবান। 


ফযীলত: সকাল বেলা যে ব্যক্তি এ দু'আটি ১০বার পাঠ করবে তার জন্য 
একটি গোলাম আযাদ করার সওয়াব হবে, দশটি নেকী লেখা হবে, 
দশটি গুনাহ মাফ হবে এবং দশটি মর্যাদা বৃদ্ধি হবে ৷ এটি সন্ধ্যা পর্যন্ত 
তার জন্য শয়তান থেকে রক্ষামূলক ব্যবস্থা হবে। যে ব্যক্তি সন্ধ্যা বেলা 
দু'আটি পাঠ করবে সকাল পর্যন্ত সে অনুরূপ সওয়াব পাবে। - সহীহ 
মুসলিম, হাদীস ১৩৮০ 


১১। নিজের সকল অবস্থা সংশোধনের দু'আ 
ABET Sl pO ৬৯৪ ০৯ FY 
ELE 
ইয়া- হাইয়া ইয়া- কৃইয়্য-মু বিরহমাতিকা আন্তাগী-ছ ৷ আছলিহ লী- 
শা'নী- কুল্লাহ, ওয়ালা- তাকিলনী- ইলা- নাফসী- তুরফাতা “আইন । 
অর্থ: হে চিরঞ্জীব! সকল বস্তুর ধারক! আমি তোমার রহমতের 
সাহায্য প্রার্থনা করছি। তুমি আমার সকল বিষয় সংশোধন করে 


দাও । আমাকে মুহূর্তের জন্যও আমার নফসের কাছে সোপর্দ করো 
না। 


ফযীলত: হযরত আনাস রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম হযরত ফাতেমা রা.-কে বলেন, তুমি সকাল 
সন্ধ্যা এ দু'আ পাঠ করবে। আমার এ অসিয়ত পালনে কোনো 


কিছুই যেনো তোমার সামনে বাধা হয়ে না দীড়ায়। [মুসতাদরাকে 
হাকেম, হাদীস: ২০০০] 
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১২। শিরক ও রিয়া থেকে হেফাজতের দু'আ 
SEMI IAAL; EAT AT ASL SA 
আলু-হুম্মা ইন্নী- আউ-যুবিকা আন উশরিকা বিকা ওয়া আনা 

আলামু ওয়া আসতাগফিরুকা লিমা-লা- আলাম । 


অর্থ: হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি জেনে শুনে তোমার সাথে শরীক করা 
থেকে তোমার নিকট পানাহ চাচ্ছি । আর যে বিষয় আমি জানিনা তা 
থেকে তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি। 


ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হযরত আবু বকর 
সিদ্দীক রা.কে বলেন, তুমি সকাল সন্ধ্যায় এই দু'আ পড়লে সর্বপ্রকার 
শিরক থেকে হেফাজতে থাকবে ৷ (কানযুল উম্মাল, ২/৮১৬) 


১৩ । দুশ্চিন্তা, পেরেশানী, অলসতা, অক্ষমতা থেকে 


হেফাজত ও খণ মুক্তির দু'আ 
HDs pals ISLS Hs 8 04855 2.4 
991১4651612 Ge DS Je, A Gs I 8323 
* আলু-হন্মা ইনী-আউ-যুবিকা মিনাল হাম্মি ওয়াল হুযনি, ওয়া 
আউ-যুবিকা মিনাল ‘আজধি ওয়াল কাসালি ওয়া আ'উ-যুবিকা 


মিনাল জুবনি ওয়াল বুখলি ওয়া আ'উ-যুবিকা মিন গলাবাতিদ্‌ দাইনি 
ওয়া কৃহরির রিজা-ল ৷ 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাচ্ছি দুশ্চিন্তা ও 
পেরেশানী থেকে, অক্ষমতা ও অলসতা থেকে এবং আমি তোমার 
কাছে আশ্রয় চাচ্ছি ভীরুতা ও কৃপণতা থেকে, আরো আশ্রয় চাচ্ছি 
খণ প্রবল হওয়া ও মানুষের কঠোর আচরণ থেকে ৷ 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ৩৬ 


ফযীলত: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম পেরেশান ও খণগ্রস্ত 
সাহাবী হযরত আবু উমামা রা.কে বলেন, আমি কি তোমাকে এমন 
কথা শিক্ষা দিবো না যা বললে আল্লাহ তোমার পেরেশানী দূর 
করবেন এবং তোমার খণ পরিশোধের ব্যবস্থা করে দিবেন? তুমি 
সকাল-সন্ধ্যায় উক্ত দু'আ পড়বে । সাহাবী বলেন, এ আমলের পর 
আল্লাহ পাক আমার পেরেশানী দূর করে দিলেন এবং খণ 
পরিশোধের ব্যবস্থা করে দিলেন ৷ (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ১৫৫৭) 


৩19৮৬০৮৮৪৪৯5-৪৪৮ ৬০৩৫৪৩০৮1৫৮ 
ঈ আল্প-হুম্মাক ফিনী- বি হালা-লিকা ‘আন হারা-মিকা ওয়া 
আগনিনী- বিফাযলিকা “আমমান্‌ সিওয়া-ক ৷ 
অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমাকে হারাম থেকে বাচিয়ে তোমার প্রদত্ত 


হালালকে আমার জন্য যথেষ্ট করো এবং অনুগ্রহ করে তুমি ব্যতীত 
অন্যের থেকে আমাকে অমুখাপেক্ষী করো । 


ফযীলত: উক্ত দু'আ সম্পর্কে হযরত আলী রা. বলেন, রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাকে এমন কিছু কালিমা শিক্ষা 
দিয়েছেন যেগুলো পড়লে (ইয়ামানের) ছীর পাহাড় পরিমাণ খণ 
থাকলেও আল্লাহ তা'আলা পরিশোধের ব্যবস্থা করে দিবেন ৷ (সুনানে 
তিরমিযী, হাদীস: ৩৫৬৩) 


১৪। সকল বিষয়ে আল্লাহ তা'আলা যথেষ্ট হওয়ার আমল 


০৯৯৫0০14726 ৩6520141060 5 
হাস্বিয়াল-হু লা-ইলা-হা ইল্লা-হয়া “আলাইহি তাওয়াকালতু ওয়া 
হুয়া রব্বুল “আরশিল “আযী-ম । (সূরা তাওবা, আয়াত: ১২৯) 


অর্থ: আল্লাহই আমার জন্যে যথেষ্ট, তিনি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই, 
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ফযীলত: হযরত আবু দারদা রা. বলেন, যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় এই 
দু'আ ৭ বার পাঠ করবে আল্লাহ তা'আলা তার দুনিয়া ও আখেরাতের 
যাবতীয় গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ের যিম্মাদার হবেন ৷ (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: 
৫০৮৩) 
১৫ । কঠিন বিপদাপদ, হতভাগা হওয়া, তাকদীরের অকল্যাণ 
এবং শত্রুর আনন্দিত হওয়া থেকে হেফাজতের দু'আ 


5৫0 5325 ES 95 গত ১৫ ও এল ৫), 249 

51620126589 
আলু-হুম্া ইনী- আ'উ-যুবিকা মিন্‌ জাহ্দিল বালা-ই ওয়া দারকিশ 
শাব্মা-ই ওয়া ছু-ইল কুদ্ধা-ই ওয়া শামা-তাতিল আ'দা-ই। 


অর্থ: হে আল্লাহ! কঠিন বিপদাপদ থেকে, হতভাগা হওয়া থেকে, 
তাকদীরের (ভাগ্যলিপি) অকল্যাণ থেকে এবং শত্রুর আনন্দিত 
হওয়া থেকে আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 


ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সর্বদা এসব বিষয় 
থেকে আল্লাহর কাছে পানাহ চাইতেন (তাই আমাদেরও পানাহ 
চাওয়া জরুরী)। (সহীহ বুখারী: হাদীস: ৫৯৮৭) 


১৬ । কয়েক ঘন্টা একাধারে নফল ইবাদতের সওয়াব লাভের হামদ 


45065554875 DI aii SI TBE SIE AI WMG 
সুবৃহা-নাল্ল-হি ওয়া বিহাম্দিহী- ‘আদাদা খল্‌ক্িহী- ওয়া রিদ্ব- 
নাফ্‌ছিহী- ওয়া যিনাতা ‘আরশিহী- ওয়া মিদা-দা কালিমা-তিহ ৷ 

অর্থ: আল্লাহর প্রশংসাসহ তার পবিত্রতা বর্ণনা করছি। তার সৃষ্টির 


সংখ্যা পরিমাণ, তার সন্তোষ পরিমাণ, তার আরশের ওজন পরিমাণ 
এবং তার গুণাবলীর কথা লেখার কালি পরিমাণ । 
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ফযীলত: যে ব্যক্তি এই কালিমাগ্তলো তিনবার পাঠ করবে আল্লাহ 
তাআলা তার আমলনামায় লাগাতার কয়েক ঘণ্টা ইবাদতের সওয়াব 
লিখে দিবেন। 


হযরত জুওয়াইরিয়া রা. বর্ণনা করেন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম ফজরের সময় আমার ঘর হতে বের হলেন, তখন আমি 
বিছানায় বসে তাসবীহ-তাহলীল পড়ছিলাম । তিনি চাশতের নামায 
আদায় করে এসে আমাকে এ অবস্থায় বসা দেখতে পেয়ে জিজ্ঞেস 
করলেন, আমি তোমাকে যে অবস্থায় রেখে গিয়েছিলাম, এখনো তুমি 
সেই অবস্থায়-ই আছো? আমি বললাম, হ্যা । 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, আমি তোমার নিকট 
হতে যাওয়ার পর চারটি কালিমা তিনবার বলেছি। তুমি ভোর হতে 
এ পর্যন্ত যা কিছু পড়েছো তার সাথে যদি এ চারটি কালিমাকে ওজন 
করা হয়, তাহলে এ চারটি কালিমার ওজন বেশী হবে। কালিমা 
চারটি হচ্ছে- 


AAA ৫ ৬ 247, চা ৮৮7৫ প পর্প ঠা 21] 22559 
45651৩24৯7৮ 754৮-৮ ১49৩5৬5০১৭০ 
A A A 


সুবৃহা-নাল্ল-হি ওয়া বিহাম্দিহী- ‘আদাদা খল্‌ক্হহী- ওয়া রিদ্ব- 
নাফ্‌ছিহী- ওয়া যিনাতা ‘আরশিহী- ওয়া মিদা-দা কালিমা-তিহ । 
(সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৭২৬) 


১৭ ৷ একশত নফল হজ্জের সওয়াবের আমল 
41005 সুবহা-নাল্ল-হ (আল্লাহ পৃত-পবিত্র) ১০০ বার। 
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ফযীলত: একশত নফল হজ্জের সওয়াব হবে । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: 
৩৪৭১) 


4 | আলহামদুলিল্লা-হ (সকল প্রশংসা আল্লাহর) ১০০ বার। 
ফযীলত: জিহাদের উদ্দেশ্যে ১০০ ঘোড়া দান করার সওয়াব হবে। 
(সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৭১) 

202) লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ্‌ আল্লাহ ছাড়া কোনো মা'বুদ নেই) 
১০০ বার। 

ফযীলত: হযরত ইসমাঈল আ. এর বংশের ১০০ গোলাম আযাদ 
করার সওয়াব হবে ৷ (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৭১) 

544140 আলু-হু আকবার (আল্লাহ সবচেয়ে বড়) ১০০ বার। 


ফযীলত: সে এ দিন এত পরিমাণ নেকী অর্জন করবে যা অন্য কেউ 
অর্জন করতে পারবে না। তবে যে তার মত এই আমল বা এর 
চেয়েও বেশি আমল করবে ৷ (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৭১) 


* দৈনিক সকালে ৪ সুব্হা-নাল্র-হি ওয়া বিহাম্দিহী- ১০০ বার, 
সন্ধ্যায় ৪ সুব্হা-নাল্র-হি ওয়া বিহাম্দিহী- ১০০ বার পাঠ করলে 


সমূদ্বের ফেনার চেয়ে বেশি গুনাহও আল্লাহ ক্ষমা করে দেন। (সুনানে 
তিরমিযী, হাদীস: ৩৫৩৬) 


১৮। যে কোনো দুরূদ শরীফ কমপক্ষে ১০ বার 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ৪০ 


ফযীলত: হযরত আবু দারদা রা. হতে বর্ণিত, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যে ব্যক্তি সকাল ও সন্ধ্যায় আমার উপর 
১০বার করে দুরূদ শরীফ পড়বে সে কিয়ামতের দিন আমার 
শাফায়াত লাভ করবে ৷ (মাজমাউয যাওয়ায়েদ, ১০/১৬৩) 


* অপর এক হাদীসে এসেছে, যে ব্যক্তি ১বার দুরূদ পড়বে আল্লাহ 
তার উপর ১০ বার রহমত নাযিল করবেন, ১০টি গুনাহ ক্ষমা 
করবেন এবং ১০টি মর্যাদা বৃদ্ধি করবেন ৷ (নাসায়ী সুনানে কুবরা, হাদীস: 
৯৮৯০) 


নমুনা স্বরূপ কয়েকটি দুরূদ শরীফ নিম্নে উল্লেখ করা হলো- 


আল্-হুম্মা ছলি “আলা- মুহাম্মাদিনিন্‌ নাবিয়্যিল উম্মিয়য ওয়া “আলা- 
আ-লিহী- ওয়া সালিষ্‌ তাস্লী-মা-। 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি উম্মি নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


ওয়াসাল্লামের উপর এবং তার পরিবারবর্ণের উপর রহমত ও প্রভূত 
শান্তি বর্ষণ করো । 

AGED HIE SAD TENA ST NAL EE US BL 
আলু-হুন্মা ছলি ‘আলা- মুহাম্মাদ, ওয়া আন্যিল্হুল মাক্আদাল 
মুকর্রবা ইংদাকা ইয়াওমাল কিঁয়া-মাহ্‌। (মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: ৪ 
১০৮, তৃবারানী:৪৩৫৪) 
অৰ্থ: হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
উপর রহমত বর্ষণ করো এবং কিয়ামত দিবসে তাকে তোমার 
নিকটতম আসনে সমাসীন করো । 
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39001464049 
% ছলাল-হু ‘আলান্‌ নাবিয়্যিল উম্মিয়্যি । 
অর্থ: আল্লাহ তা'আলা উম্মি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
উপর রহমত বর্ষণ করুন । 
HEM SS NGL ENS 
* ছল্লালু-হু আলা মুহাম্মাদিন ছল্নাল্নু-ু আলাইহি ওয়া সালাম । 


অর্থ: মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের উপর আল্লাহর 
রহমত বর্ষিত হোক। তার উপর আল্লাহর রহম ও শান্তি বর্ষিত 
হোক। 


১৯ । ছুটে যাওয়া আমলসমূহের বরকত লাভের আমল 
SB দেশৰ এ ৩৮০০ ০৯ ৩৮৪ তি 20 0 
চৈ; পা দে FA (০ 01487 সেও (555 ০১38 

ELSA AI Gs ES 
ফাসুব্হা-নালু-হি হী-না তুমছু-না ওয়া হী-না তুছবিহু-ন ওয়া লাহুল 


হাম্দু ফিস্সামা-ওয়া-তি ওয়াল আৱদ্ব ওয়া 'আশিয়্যাও ওয়া হী-না 


তুযৃহির-ন ৷ ইয়ুখরিজুল হাইয়্যা মিনাল মাইয়্যিতি ওয়া ইয়ুখরিজুল 
মাইয়্যিতা মিনাল হাইয়্যি ওয়া ইউহইল আরদ্ বা'দা মাওতিহা- 
ওয়া কাযা-লিকা তুখ্রজূ-ন । (সূরা রুম, আয়াত: ১৭-১৯) 

অর্থ: সুতরাং তোমরা আল্লাহর পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করো 
সন্ধ্যায় ও প্রভাতে এবং অপরাহ্নে ও যোহরের সময়ে, আর 
আকাশমণ্ডলী ও পৃথিবীতে সকল প্রশংসা তো তীারই। তিনি 
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আনেন জীবিতদের থেকে, আর ভূখণ্ডকে তিনি সঞ্জীবিত করেন তার 
মৃত্যুর পর । আর এভাবেই তোমাদেরকে পুনজীবিত করা হবে । 


ফযীলত: হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন, যে 
ব্যক্তি সকাল বেলা উক্ত আয়াতসমূহ পাঠ করবে, সে এ দিনের ছুটে 
যাওয়া আমলগুলোর বরকত ও কল্যাণ লাভ করবে ৷ অনুরূপভাবে যে 
ব্যক্তি সন্ধ্যায় পাঠ করবে, সেও এ রাতের ছুটে যাওয়া আমলগুলোর 
কল্যাণ ও বরকত লাভ করবে । (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৫০৭৬) 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
ফরজ নামাযের পরের আমল ও দু'আ প্রসঙ্গ 
১নং দু'আ 
ALAA AMUSE LSA 
আত্তাগফিরুল্-হ, আন্তাগফিক্লল্ল-হ, আন্তাগফিক্লুল্ন-হ 


অর্থ: আমি আল্লাহর নিকট ক্ষমা চাই । আমি আল্লাহর নিকট ক্ষমা 
চাই । আমি আল্লাহর নিকট ক্ষমা চাই৷ 


20590600045 ALN LM 


আলু-হুম্মা আন্তাস্‌ সালা-ম ওয়া মিনকাস্‌ সালা-ম তাবা-রক্তা 
ইয়া- যালজ৷লা-লি ওয়াল ইক্র-ম। 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমিই শান্তিদাতা। একমাত্র তোমার নিকট থেকেই 


শান্তি পাওয়া যায়। তুমি বরকতময় হে মহাপরাক্রম ও সম্মানের 
অধিকারী! 


ফযীলত: হযরত ছাওবান রা. হতে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম যখন নামায শেষ করতেন তখন ৩বার আস্তাগফিরুল্লাহ বলার 
পর এই দু'আ পাঠ করতেন ৷ (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ৫৯১) 


২নং দু'আ 
হৈ 
Al sod on *%?%% ৮ করেনি 
৬9৬৩১৯৩১৪৬৩ 2৫৩1 


আলু-হুম্মা আ'ইরী- 'আলা- যিক্রিকা ওয়া শুকরিকা, ওয়া হুসনি 
হইবা-দাতিক। 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমাকে তোমার যিকির, শোকর ও উত্তম 
ইবাদতের ব্যাপারে সাহায্য করো ৷ 
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ফযীলত: হযরত মুআয বিন জাবাল রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলে 
কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার হাত ধরে বলেছেন, হে 
মুআয! আল্লাহর কসম! অবশ্যই আমি তোমাকে ভালবাসি । 
আল্লাহর কসম! অবশ্যই আমি তোমাকে ভালবাসি । অতঃপর 
বললেন, হে মুআয! আমি তোমাকে উপদেশ দিচ্ছি যে, তুমি 
কখনো প্রতি নামাযের পর এই দু'আ ছাড়বে না। (সুনানে আবু দাউদ, 
হাদীস ১৫২২) 


৩নং দু'আ 
AE SE BI SANTI ANY 4৩.১০০ 
BEES .54590. 6. ৬৪:05 


লা-ইলা-হা ইল্লাল্প-হু ওয়াহদাহু- লা- শারী-কালাহু- লাহুল মুলকু 


ওয়ালাহুল হামদু ওয়াহুওয়া “আলা-কুলি শাইয়িন কৃদী-র ৷ আল্-হুম্মা 
লা-মা-নি'য়া লিমা- আ'ত্বইতা, ওয়ালা- মু'তিয়া লিমা- মানা'তা, 
ওয়ালা- ইয়ান্ফাভি যাল জাদ্দি মিনকাল্‌ জাদ্দ । 


অর্থ: আল্লাহ তা'আলা ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই ৷ তিনি একক, 
তার কোনো শরীক নেই ৷ রাজত্ব একমাত্র তারই জন্য। তারই জন্য 
সকল প্রশংসা ৷ সকল বিষয়ের উপর তিনি ক্ষমতাবান ৷ হে আল্লাহ! 
তুমি যা দিতে চাও তাতে কেউ বাধা দিতে পারে না, আর তুমি 
যাতে বাধা দাও, তা কেউ দিতে পারে না এবং কোনো 
মর্যাদাশালীকে তার মর্যাদা তোমার থেকে উপকার পৌছাতে পারে 
না । (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ১৩৬৬) 
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৪নং দু'আ 
223 ৩% ৯৫] NE ৩ এর DE ৬ এ $ 2) SAV 
৬0৬0253959৬ 40৮ 
আল-হুম্মা ইমী-আ'উ-যুবিকা মিন “আযা-বি জাহানাম, ওয়া মিন 
'আযা-বিল কবর, ওয়া মিন্‌ ফিতনাতিল মাসী-হিদ দাজ্জা-ল, ওয়া 
মিন্‌ ফিতনাতিল মাহইয়া- ওয়াল মামা-ত। 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই জাহান্নামের শাস্তি 
থেকে, কবরের শান্তি থেকে, কানা দাজ্জালের ফেতনা থেকে এবং 
হায়াত ও মওতের যাবতীয় ফেতনা থেকে ৷ 
ফযীলত: হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যখন তোমাদের কেউ তাশাহহুদ পড়ে, 
তখন সে যেন চারটি জিনিস থেকে আল্লাহ তা'আলার কাছে আশ্রয় 
চেয়ে উল্লিখিত দু'আ পড়ে । (সহীহ মুসলিম, ১/২১৭) 


বি:দ্র: উক্ত দু'আ সালাম ফিরানোর পূর্বেও পড়া যায় এবং পরেও 
পড়া যায়। 


০) 
Gs Al ১56৩৬ Gs GS ৩.4) 
> ড'6ে ৪৫,206) 6329 48225521967 


আলু-হুম্মা ইনী- আউ-যু বিকা মিনাল টি ওয়া আ'উ-যুবিকা 
মিনাল জুবনি ওয়া আউ-যুবিকা আন উরাদ্দা ইলা- আরযালিল 
উমুরি ওয়া আউ-যু বিকা মিন্‌ ফিতনাতিদ দুন্ইয়া- ওয়া আউ-যু 
বিকা মিন ‘আযা-বিল কৃবর । 
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অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই কৃপণতা থেকে, 
আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই ভীরুতা থেকে, আমি তোমার কাছে 
আশ্রয় চাই দুর্বলতম বয়সে উপনীত হওয়া থেকে, আমি তোমার 
কাছে আশ্রয় চাই দুনিয়ার ফেতনা থেকে এবং আমি তোমার কাছে 
আশ্রয় চাই কবরের আযাব থেকে ৷ সেহীহ বুখারী, হাদীস: ৬৩৭০) 


৬নং দু'আ 
আয়াতুল কুরসী (সুন্নাতে মুয়াক্কাদার পর) 


ARES (54550 282 a ACY 
red CAG iis tig 15৩2০১)0৷ ৬৫% 
& 556 ও ৫ 95.2 5985 ০. US AES Gy 
BLED AN 57288506510 


আলু-হু লা- ইলা-হা ইল্লা- হওয়াল হাইয়াল কুইয়া-ম, লা-তা'খুযুহ- 
সিনাতুওঁ ওয়ালা- নাউম, লাহু- মা-ফিস সামা-ওয়া-তি ওয়ামা- ফিল 
মা- বাইনা আইদী-হিম ওয়ামা-খলফাহুম, ওয়ালা-ইয়ুহী-তু-না 
বিশাইয়িম মিন ‘ইলমিহি- ইল্লা- বিমা- শা-আ ওয়াসি'আ কুরসিয়ুাহুস 
সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরদ্ব ওয়ালা- ইয়ায়ু-দুহু-হিফযুহুমা- 
ওয়াহুওয়াল ‘আলিয়াল ‘আযী-ম ৷ (সূরা বাকারা, আয়াত: ২৫৫) 


ধারক ৷ তাঁকে তন্দ্ৰা ও নিদ্ৰা স্পৰ্শ করে না । আসমান ও যমীনে যা 
কিছু রয়েছে, সবই তাঁর ৷ কে আছে এমন, যে সুপারিশ করবে তার 
কাছে তাঁর অনুমতি ছাড়া? তাদের সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু 
রয়েছে সে সবই তিনি জানেন ৷ তাঁর জ্ঞানসীমা থেকে তারা কিছুই 
জানে না, যতটুকু তিনি ইচ্ছা করেন ততটুকু ছাড়া । তাঁর কুরসী 
সমস্ত আসমান ও যমীনকে পরিবে্টন করে আছে । আর সেগুলোর 
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রক্ষণাবেক্ষণ তাঁকে ক্লান্ত করে না। তিনিই সর্বোচ্চ এবং সর্বাপেক্ষা 
মহান ৷ 

ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন: 
যে ব্যক্তি প্রত্যেক নামাযের পর আয়াতুল কুরসী পাঠ করবে, মৃত্যু 
ব্যতীত কোন কিছু তাকে জান্নাতে প্রবেশ করা থেকে বিরত রাখতে 
পারবে না। (অর্থাৎ মৃত্যুর সাথে সাথেই বেহেশতে প্রবেশ করবে ৷) 
_নাসাঈ, সুনানে কুবরা, হাদীস: ৯৯২৮ 

বিঃ দ্রঃ লম্বা দু আসমূহ ফরজ নামাজের পর সুন্নত থাকলে সুন্নতের 
পরে পড়া উত্তম । 


৭নং দু'আ 
4৩৬ সুবহা-নাল্প-হ (আল্লাহ পূত-পবিত্ৰ) ৩৩ বার, 


4৩: আলহামদুলিল্লা-হ (সকল প্রশংসা আল্লাহর) ৩৩ বার 


2:৫2 আলু-হু আকবার (আল্লাহ সবচেয়ে বড়) ৩৩ বার 
অতঃপর ১বার 


লা-ইলা-হা ইল্লাল্প-হু ওয়াহদাহু- লা-শারী-কা লাহু- লাহুল 
মুল্কু ওয়ালাহুল হামৃদু ওয়া হুয়া ‘আলা- কুলি শাইয়িন কুদী-র । 
অর্থ: আল্লাহ ছাড়া কোনো মাবুদ নেই। তিনি একক, তার কোনো 
শরীক নেই ৷ রাজত্ব একমাত্র তারই এবং সমস্ত প্রশংসা তারই জন্য । 
তিনি সকল বিষয়ে ক্ষমতাবান ৷ 
ফযীলত: হযরত আবু হুরায়রা রা. হতে বর্ণিত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যে ব্যক্তি প্রত্যেক নামাযের পর সুবহা- 
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নাল্ল-হ ৩৩ বার, আলহামদুলিল্লা-হ ৩৩ বার, আল্প-হু আকবার ৩৩ 
বার এবং $4 %; লছ LIL IA ETS MOU 
545% ১বার পড়ে ১০০শত পূর্ণ করবে তার গুনাহসমূহ ক্ষমা 


করে দেওয়া হবে যদিও তা সমুদ্রের ফেনা পরিমাণ হয়। (সহীহ 
মুসলিম, হাদীস: ১৩৮০) 


বি. দ্র. 

সুবহা-নাল্-হ (আল্লাহ পূত-পবিত্ৰ) ৩৩ বার, 
আলহামদুলিলা-হ (সকল প্রশংসা আল্লাহর) ৩৩ বার 
আলু-হু আকবার (আল্লাহ সবচেয়ে বড়) ৩৪ বার 

এভাবে পড়ার কথাও হাদীসে রয়েছে। এর ফজীলত নিম্নরূপ: 


হযরত কাব ইবনে উজরা রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, নামাযের পর কিছু আমল এমন 
রয়েছে, যেগুলোর আমলকারী বঞ্চিত হয় না। (সহীহ মুসলিম, হাদীস: 


১৩৭৭) 
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দ্বিতীয় অধ্যায় 
ব্যাপক অর্থবহ গুরুত্বপূর্ণ দু'আ প্রসঙ্গ 


প্রথম পরিচ্ছেদ: হামদ ও সালাত 


মহান রব্বুল আলামীন বান্দার প্রতি অত্যন্ত মেহেরবান ৷ বান্দার জন্য 
হন, না চাইলে অসন্তুষ্ট হন। তাই তিনি নিজেই বান্দাকে 
শিখিয়েছেন যে, সে আল্লাহর কাছে কী প্রার্থনা করবে, কীভাবে 
প্রার্থনা করবে, কোন ভাষা ব্যবহার করবে? যার বিস্তারিত বিবরণ 
পবিত্র কুরআন ও হাদীসে রয়েছে। তা থেকে নির্বাচিত কিছু দু'আ 
এখানে উল্লেখ করা হল। 


দু'আর শুরুতে যেহেতু হামদ (আল্লাহর প্রশংসা) ও সালাত (দুরূদ 
শরীফ) থাকা সুন্নাত তাই নমুনা স্বরূপ কয়েকটি হামদ ও সালাত 
উল্লেখ করা হল। 


১নং হামদ (আল্লাহ তা'আলার প্রশংসামূলক বাক্য) 
155 GA ১৯০২ ত 2085 85015 Gil পু) 


০ রে এ] 
আলহামদু লিল্লা-হি রব্বিল “আ-লামী-ন, ওয়াছ ছলা-তু ওয়াস্সালা- 
মু ‘আলা-সায়্যিদিল মুরসালী-ন ওয়া “আলা আ-লিহী- ওয়া ছহবিহী- 
আজমাজি-ন ৷ 


অর্থ: সকল প্রশংসা আল্লাহ পাকের জন্য, যিনি জগত্সমূহের 
প্রতিপালক ৷ রহমত ও শান্তি বর্ষিত হোক রাসূলগণের সর্দারের উপর 
এবং তার পরিবারবর্গ ও সাহীগণের উপর । 
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২নং হামদ 


৯2881 4)1 022১2$441 00৫ 
সুবহা-নাল্-হি ওয়া বিহামদিহী- সুবহা-নাল্-হিল ‘আধযী-ম । 
অর্থ: আল্লাহর প্রশংসাসহ তার পবিত্রতা ঘোষণা করছি। মহান 
আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি। 
ফযীলত: উপরোক্ত কালিমা দু'টি যবানে উচ্চারণ করতে সহজ, 
কিয়ামত দিবসে ওজনে ভারী, করুণাময় আল্লাহর নিকট প্ৰিয় । (সহীহ 
বুখারী, হাদীস ৭৫৬৩) 


৩নং হামদ 


পুরা 154510121054155154045 
সুবহা-নাল-হি ওয়ালহামদু লিল্লা-হি ওয়া লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হু ওয়াল্ল-হু 


আকবার । 


অর্থ: আমি আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি। সকল প্রশংসা আল্লাহ 
তা'আলার জন্য, তিনি ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই । তিনি সবচেয়ে 
বড়। 


ফযীলত: (ক) রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম উপরোক্ত 
৪টি বাক্য সম্পর্কে ইরশাদ করেছেন, আল্লাহর নিকট সর্বাধিক প্রিয় 
বাক্য চারটি, এর যে কোনো কালিমা দিয়ে তুমি শুরু করো তাতে 
কোন অসুবিধা নেই ৷ সেহীহ মুসলিম, হাদীস: ২১৩৭) 


(খ) তিনি আরো ইরশাদ করেছেন, এই বাক্যগুলো আমার মুখে 
উচ্চারিত হওয়া সূর্য যে সমস্ত জিনিসের উপর উদিত হয়, সেই 
সমুদয় বস্তু অপেক্ষা অধিকতর প্রিয় । (অর্থাৎ দুনিয়ার সকল জিনিস 
অপেক্ষা এই বাক্যগুলো আমার মুখে উচ্চারিত হওয়া অধিকতর 
প্রিয়) (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ৭০২২) 
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৪নং হামদ 
3 


A 
PACT] ৮9 


ওয়া লিআযী-মি সুলত্ব-নিক। 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! সমস্ত প্রশংসা একমাত্র তোমার জন্য, 
তোমার মহান সত্তা এবং সুবিশাল রাজত্বের জন্য যেমন প্রশংসা উপযুক্ত । 


ফযীলত: হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে উমর রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন যে, আল্লাহর 
কোনো এক বান্দা উপরোক্ত কালিমাগ্তলো পাঠ করলে দু'জন 
ফেরেশতা তার সওয়াব লেখা কঠিন মনে করে আল্লাহ তা'আলার 
কাছে বলল- হে আমাদের প্রতিপালক! আপনার এক বান্দা এই 
কালিমাগুলো পড়েছে, আমরা তার সওয়াব কীভাবে লিখব? আল্লাহ 
তা'আলা বললেন, বান্দা যা বলেছে তাই লিখে রাখো, আমার সাথে 
সাক্ষাতের সময় আমি নিজে তার পুরস্কার দিব । (সুনানে ইবনে মাজাহ, 
হাদীস: ৩৮০১) 


[৮৮৫৫৮ 22 GE 55 ৮৮1৫ পপ 2৮৮ A729 
৭৩2৮31৩%7%৪৮৭); ১5৭৪১৩০১৭০৬ ০৬০০ 


ৰ 


সুবৃহা-নাল্ল-হি ওয়া বিহাম্দিহী- ‘আদাদা খল্ব্রিহী- ওয়া রিদ্ব- 
নাফ্ছিহী- ওয়া যিনাতা “আরশিহী- ওয়া মিদা-দা কালিমা-তিহ ৷ 
অর্থ: আল্লাহর প্রশংসাসহ তার পবিত্রতা বর্ণনা করছি। তার সৃষ্টির 
সংখ্যা পরিমাণ, তার সন্তোষ পরিমাণ, তার আরশের ওজন পরিমাণ 
এবং তার গুণাবলীর কথা লেখার কালি পরিমাণ । 

ফযীলত: যে ব্যক্তি এই কালিমাগুলো তিনবার পাঠ করবে আল্লাহ 
তা'আলা তার আমলনামায় লাগাতার কয়েক ঘণ্টা ইবাদতের সওয়াব 
লিখে দিবেন । (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৭২৬) 
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দুরূদে ইবরাহীম 
আলু-হুম্মা ছলি ‘আলা- মুহাম্মাদ, ওয়া 'আলা- আ-লি মুহাম্মাদ, 
কামা- ছল্লাইতা “আলা- ইবর-হী-মা ওয়া ‘আলা- আ-লি ইবর-হী-ম, 
ইন্নাকা হামী-দুম মাজী-দ ৷ আলু-হুম্মা বা-রিক “আলা- মুহাম্মাদ, 
ওয়া “আলা- আ-লি মুহাম্মাদ, কামা- বা-রকতা “আলা- ইবর-হী-মা 
ওয়া “আলা- আ-লি ইবর-হী-ম, ইন্নাকা হামী-দুম মাজী-দ ৷ 
অৰ্থ: হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও 


তার বংশধরের প্রতি রহমত নাযিল করো যেমন রহমত নাযিল 
করেছিলে ইবরাহীম আলাইহিস সালাম ও তার বংশধরের প্রতি । 


নিশ্চয় তুমি প্রশংসনীয় ও মর্ধাদাবান। হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তার বংশধরের প্রতি বরকত 
সালাম ও তার বংশধরের প্রতি। নিশ্চয় তুমি প্রশংসনীয় ও 
মর্যাদাবান ৷ 


সাথে হযরত কাব ইবনে উজরা রা. এর সাক্ষাৎ হল। তিনি 
বললেন, আমি কি তোমাকে এমন একটি হাদিয়া দিবো যা আমি 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে শুনেছি? আমি 
বললাম, হ্যা আমাকে সেই হাদিয়া দিন। তিনি বললেন, আমরা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে জিজ্ঞেস করেছিলাম যে, 
হে আল্লাহর রাসূল! আপনার প্রতি সালাম প্রেরণ করার বিষয়টি তো 
আল্লাহ তা'আলা আমাদেরকে শিখিয়েছেন কিন্তু আমরা আপনার ও 
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আপনার পরিবারবর্গের উপর দুরূদ কীভাবে পাঠাবো? (উত্তরে) তিনি 
উপরোক্ত দুরূদটি পড়তে বললেন ৷ (সহীহ বুখারী, হাদীস: ২৯৭০) 


শাফায়াত ওয়াজিব হওয়ার দুরূদ 


22002296854 রি 2৩ ০০৫৪ 


আলু-হুম্মা ছন্নি “আলা- মুহাম্মাদ, ওয়া আন্যিল্হুল মাকু'আদাল 
মুকৃর্রবা ইন্দাকা ইয়াওমাল কিঁয়া-মাহ। 

অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
উপর রহমত বর্ষণ করো এবং কিয়ামত দিবসে তাকে তোমার 
নিকটতম আসনে সমাসীন করো । 


ফযীলত: নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন- যে 
শাফায়াত ওয়াজিব হবে । (মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: ৪১০৮, তৃবারানী: হাদীস 


৪৩৫৪) 
ইসমে আযমের উসীলায় দু'আ 


Ld 
PE “A 
| 


| 0.৩ 0, এল ণ্ড হুঃ) 


2 
4 ATs 9015 %ু ১70 19৮৫) 
*% আলু-হুম্মা বি ETT লা-ইলা-হা 
ইল্লা-আন্তাল মান্না-ন, বাদী-উস সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরদ, 
ইয়া- যাল জালা-লি ওয়াল ইকর-ম, ইয়া- হাইয়ু ইয়া- কৃইয়্য-মু 
আসআলুক ৷ 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট প্রার্থনা করি এ কারণে যে, 
সমস্ত প্রশংসা তোমারই জন্য । তুমি ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই; তুমি 
অতি দয়ালু, আসমান ও জমিনের অপূৰ্ব সৃষ্টা হে মহত্ব ও সম্মানের 
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অধিকারী! হে চিরঞ্জীব, হে প্রতিষ্ঠাতা! আমি তোমার নিকট প্রার্থনা 
করি। 


ফযীলত: হযরত আনাছ রা. থেকে বর্ণিত আছে যে, একদা তিনি 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট বসা ছিলেন, 
তখন পাশে এক ব্যক্তি নামাযরত ছিল। নামাযান্তে লোকটি এই 
দু'আটি পড়ে দু'আ করেছিল। আল্লাহর রাসূল তা শুনে বললেন, সে 
এ ইসমে আযম দ্বারা আল্লাহর নিকট দু'আ করল যে ইসমে আযম 
দ্বারা আল্লাহর নিকট দু'আ করলে আল্লাহ কবুল করেন । -সুনানে আবু 
দাউদ, হাদীস ১৪৯৫ 


A 
Er ৮1 


JEANS 2 


ৰ 


| 4 2 As 


A 
Ld Ld 


ELLE 
* আলু-হম্মা ইনী-আসআলুকা ৰি | 
হ, লা-ইলা-হা ইল্লা-আন্তাল আহাদুছ ছমাদুল্লাযী- লাম ইয়ালিদ 
ওয়ালাম ইউ-লাদ, ওয়ালাম ইয়া কুল্লাহু- কুফুওয়ান আহাদ । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে একথার সাক্ষ্য দেওয়ার 
উসীলায় প্রার্থনা করছি যে, তুমিই আল্লাহ, তুমি ছাড়া কোনো মাবুদ 
নেই ৷ তুমি এমন একক ও অমুখাপেক্ষী সত্তা, যিনি কাউকে জন্ম 
দেন নি এবং যাকে কেউ জন্ম দেয় নি আর যার সমকক্ষ কেউ নেই। 


ফযীলত: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক ব্যক্তিকে 
উপরোক্ত ভাষায় দু'আ করতে শুনে বললেন, এ সত্তার কসম! যার 
হাতে আমার জীবন, নিশ্চয় সে আল্লাহর এমন নামের উসীলায় দু'আ 
করেছে, যে নামের উসীলায় দু'আ করলে আল্লাহ কবুল করেন এবং 
প্রার্থনা করলে দান করেন ৷ সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৭৫) 


12} 
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SAA ৪ 0 কো ৫.৫) I 
Gl ললে ৰড; ০6] 

ঈ% ইয়া- আউওয়ালাল আউওয়ালী-ন, ওয়া ইয়া-আ-খিরল আ-খিরী- 

ন, ওয়া ইয়া-যাল কুওওয়াতিল মাতী-ন, ওয়া ইয়া- র-হিমাল মাসা- 

কী-ন, ওয়া ইয়া- আরহামার র-হিমী-ন। (কানফুল উম্মাল, হাদীস: 

১৬৬৮১) 

অর্থ: হে অনাদি সত্তা! হে অনন্ত সত্তা! হে মজবুত শক্তির অধিকারী 

মহান সত্তা! হে অসহায়দের প্রতি দয়াপ্রদর্শনকারী! হে সর্বাধিক 

দয়ালু! 

৮৫৯৯0 (0৪৮19 22 Hd ০৮৯19] 2৮ 

»* ইয়া-আরহামার র-হিমী-ন। ইয়া-আরহামার টিন ইয়া- 

আরহামার র-হিমী-ন । 

অর্থ: হে সর্বশ্রেষ্ঠ করুণাময়! (৩বার) 

ফযীলত: হযরত আবু উমামা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন, নিশ্চয় 

যে ব্যক্তি (৫৮৯15) 2 2} ( বলে, তার জন্য আল্লাহ তা'আলার 

একজন ফেরেশতা নিয়োজিত রেখেছেন। এই দু'আ তিনবার পড়লে 


মনোযোগ দিয়েছেন, সুতরাং তুমি চাও । (মুসতাদরাকে হাকেম, হাদীস: 
১৯৯৬) 


ASIAING 
৯ ইয়া- যাল জালা-লি ওয়াল ইক্র-ম । 
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অর্থ: হে মহত্ব ও সম্মানের অধিকারী! 

ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক ব্যক্তিকে 

উপরোক্ত কথাটি বলতে শুনে তাকে বললেন- তুমি চাও, তোমার 

দু'আ কবুল করা হবে । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৫২৭) 
৬৯৭4০০৪১৪০৫ 

% ইয়া-হাইয়্য ইয়া-কইয়া-ম, বিরহমাতিকা আত্তাগী-ছ। 


অর্থ: হে চিরঞ্জীব! সকল বস্তুর ধারক! আমি তোমার রহমতের আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি। 


ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যে 
কোনো দুঃখ-কষ্ট ও পেরেশানীতে এই দু'আ পাঠ করতেন। 
(মুসতাদরাকে হাকেম, হাদীস: ১৮৭৫) 


একটি ইস্তিগফার 


£ 5৮৫ £ 32 ৰহ 5৮ ত নি 
EAL ESL চন উস 058১8৮12801 
আল্-হুম্মাগ ফিরলী- ওয়ার হামনী-, আগ্তাগফিরুলু-হ আগ্তাগফিরুলর- 
হ আভ্ভাগফিরুল-হ । 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা করো এবং আমার প্রতি দয়া করো । 
নিকট ক্ষমা চাই। 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
পবিত্ৰ কুরআন থেকে সংগৃহীত দু'আ প্রসঙ্গ 


গুনাহের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা এবং রহমত লাভের দু'আ 
5 তি রিয়া 
০২১৮৬ দৰে ত তত 257 2 ১৯% 2) 015 এ 
ঈং রব্বানা-যলামনা-আন্ফুসানা-ওয়াইললাম তাগফিরলানা- ওয়া 
তারহামনা- লানাকু-নাননা মিনাল খ-সিরী-ন। 
অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা নিজেদের প্রতি অত্যাচার 
করেছি। যদি তুমি ক্ষমা না করো এবং দয়া না করো তাহলে আমরা 
ক্ষতিগ্রস্তদের অন্তর্ভুক্ত হব৷ (সূরা ‘আরাফ, আয়াত: ২৩) 
5.050 28399 2 SE 63১0 BL Es BGS 
দি 56556 দে 4১26 
»* রব্বানা- ইন্নানা- সামি'না- মুনাদিয়াই ইয়ুনা-দী- লিল ঈ-মা-নি 
বানা- ওয়াকাফফির ‘আন্না- সায়িআ-তিনা- ওয়াতাওয়াফফানা- 
মা'আল আবর-র ৷ 
অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা এক আহবায়ককে ঈমানের 
প্রতি আহবান করতে শুনেছি (এই বলে যে,) তোমরা তোমাদের 
প্রতিপালকের প্রতি ঈমান আন, তাই আমরা ঈমান এনেছি। হে 
আমাদের প্রতিপালক! তুমি আমাদের পাপসমূহ ক্ষমা করো এবং 
আমাদের সকল দোষ-ক্রুটি ক্ষমা করে দাও আর নেককারদের সাথে 
আমাদের মৃত্যু দাও । (সুরা আল-ইমরান, আয়াত: ১৯৩) 
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(৫1৮91 (5 ৩৩৩৫0 ৫ ৬৫1 ত) 
7৯ চে প্ৰ (308 ৬5 ৮১ এ 44০ 
0860255066৪ 0৩ 9৫559 
% রব্বানা- লা-তুআ-খিযনা- ইন নাসী-না- আউ আখত্'না- 
রব্বানা- ওয়ালা- ‘আলাইনা- ইছরন্‌ কামা- হামালতাহু- 
‘আলাল্লাষী-না মিন কৃবলিনা- রব্বানা- ওয়ালা- তুহাম্মিলনা- মা-লা- 
ত্ব-কৃতা লানা- বিহ, ওয়া‘ফু ‘আন্না- ওয়াগফিরলানা- ওয়ারহামনা- 
আন্তা মাওলা-না- ফান্ছুরনা- “আলাল কৃওমিল কা-ফিরী-ন ৷ 


অৰ্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! যদি আমরা বিস্মৃত হই অথবা ভুল 
করি তবে তুমি আমাদেরকে পাকড়াও করো না। হে আমাদের 
প্রতিপালক তুমি আমাদের উপর এমন গুরুদায়িত্ব অর্পণ করো না 
যেমন দায়িত্ব অর্পণ করেছিলে আমাদের পূর্ববতীদের উপর ৷ হে 
আমাদের প্রতিপালক! এমন ভার-বোঝা আমাদের উপর অর্পণ করো 
না যা বহন করার শক্তি আমাদের নেই ৷ আমাদের পাপ মোচন কর, 
আমাদের প্রতি দয়া কর, তুমিই আমাদের অভিভাবক । সুতরাং 
কাফির সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাদেরকে সাহায্য করো ৷ (সুরা বাকারা, 
আয়াত: ২৮৬) 


9৪% BS HST UTR GM 0805৫ ৯৫ 


‘ন ৩7০2 7৩ 7 A 


* রব্বানাগফিরলানা-ওয়ালিইখওয়া-নিনাল্লাধী-না সাবাকু-না বিল 
ঈ-মা-ন, ওয়ালা- তাজ'আল ফী- কুলু-বিনা- গিল্লাল লিল্লাষী-না আ- 
মানু- রববানা- ইন্নাকা রউ-ফুর রহী-ম ৷ 

অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে এবং ঈমানে অগ্রগামী 
আমাদের ভ্রাতাগণকে ক্ষমা করো এবং মুমিনদের বিরুদ্ধে আমাদের 
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অন্তরে বিদ্বেষ রেখো না। হে আমাদের প্রতিপালক! নিশ্চয় তুমি 
দয়ালু ও পরম করুণাময় ৷ (সূরা হাশর, আয়াত: ১০) 
G15 58 ওত ৯36 5৪ ৯ 
* রব্বিগফির ওয়ারহাম ওয়া আন্তা খয়রুর র-হিমী-ন। 
অর্থ: হে আমার প্রভু! ক্ষমা করো, আর দয়া করো । কেননা তুমিই 
তো সর্বশ্রেষ্ঠ দয়ালু। (সূরা মুমিনূন আয়াত:১১৮) 
দুনিয়া ও আখেরাতের কল্যাণ লাভের দু'আ 

080৩ (6 03585 3330 85 8 ও 10৫ 
% রববানা- FO হাসানাতাওঁ ওয়াফিল আ- 
খিরতি হাসানাতাও ওয়াক্কিনা- ‘আযা-বান না-র । 


অর্থ: হে পরওয়ারদেগার! আমাদিগকে দুনিয়াতেও কল্যাণ দান করো 
এবং আখেরাতেও কল্যাণ দান করো এবং আমাদিগকে দোযখের 
আযাব থেকে রক্ষা করো । (সূরা বাকারাহ, আয়াত: ২০১) 


সরব্বি ইনী- লিমা- আন্যালতা ইলাইয়্যা মিন খইরিন্‌ ফাকী-র । 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! তুমি আমার উপর যে কল্যাণ অবতীর্ণ 
করবে আমি তার প্রতি মুখাপেক্ষী । (সূরা কন্সাস, আয়াত: ২৪) 
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হেদায়েত লাভ এবং পথম্ৰষ্টতা থেকে বাচার দু'আ 
5১৫6 লে ও 0 IAS 
০০%) 0 ne 
ইহদিনাছ ছির-তুল মুদ্ভাকী-ম। ছির-তৃল্লাযী-না আন'আমতা 
‘আলাইহিম গইরিল মাগদু-বি ‘আলাইহিম ওয়ালাদ্ব-ল্লী-ন । 


অর্থ: তুমি আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, তাদের পথ যাদের প্রতি 
তুমি অনুগ্ৰহ করেছ। তাদের পথ নয় যারা তোমার ক্রোধে নিপতিত 
ও পথভ্রষ্ট । (সূরা ফাতেহা, আয়াত: ৫, ৬, ৭) 


ৰে রণ রত 


A 
রপ্ত ঞ্স 
৩৮%) ৩3 


সং রব্বানা- লা-তুষিগ কুলু-বানা- বা'দা ইয হাদাইতানা- 


ওয়াহাবলানা- মিল লাদুন্‌কা রহমাতান ইন্নাকা আন্তাল ওয়াহ্হা-ব ৷ 


অৰ্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! সরল পথ দেখানোর পর তুমি 
আমাদের অন্তরকে বক্ৰ করে দিওনা এবং তোমার নিকট থেকে 


আমাদেরকে করুণা দান করো । নিশ্চয় তুমি মহাদাতা | (সুরা আল- 
ইমরান, আয়াত: ৮) 


নেককার স্ত্রী ও সন্তান লাভের কিছু দু'আ 
এ 
»* রব্বানা- হাবলানা- মিন আযওয়া-জিনা- ওয়া যুর রিয়্যা-তিনা- 


কুর রতা আ ‘ইয়ুনিও ওয়াজ আলনা- লিল মুত্তাকী-না ইমা-মা- সূরা 
আল-ফুরকান, আয়াত: ৭৪) 
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অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের জন্য এমন স্ত্রী ও সন্তান- 
সন্তুতি দান করো যারা হবে আমাদের চক্ষু শীতলকারী এবং 
আমাদেরকে করো মুত্তাকীদের জন্য অনুসরণযোগ্য ৷ 


Lr ৮ 


EMEA BLT 84৬৩৬ 
গং রাব্বি হাবলী- মিল লাদুন্‌কা যুররিইয়্যাতান্‌ তৃইয়্যিবাতান ইন্নাকা 
সামী'উদ্‌ দুআ-। 
অথ: হে আমার প্রতিপালক! আমাকে তুমি তোমার নিকট হতে সৎ 
বংশধর দান করো । নিশ্চয় তুমি প্রার্থনা শ্রবণকারী । (সূরা আল-ইমরান, 
আয়াত: ৩৮) 

১৪৩১৫ নৰ্থ; ত) Css HL 223. 32 ৩) 
»* রবিবিজ্‌ আলনী- মুকী-মাচ্ছলা-তি ওয়ামিন্‌ রব্বানা- 
ওয়াতাকুব্বাল দূ'আ-। 
অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমাকে সালাত কায়েমকারী করো 
এবং আমার বংশধরদের মধ্য হতেও । হে আমাদের প্রতিপালক! 
তুমি দু'আ কবুল করো। (সুরা ইবরাহীম, আয়াত: ৪০) 


৩৪5] ০৮ ৩৪৬০ 
+ রাবিব হাবলী- মিনাছছ-লিহী-ন ৷ 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমাকে নেক সন্তান দান করো । (সূরা 
সাফ্ফাত, আয়াত: ১০০) 


পা 58 ৮) 5524 223 ৰল 
GENIE SBS GISU SS 
* রবিব লা-তাযারনী- ফারদাও ওয়া আন্তা খইরুল ওয়ারিছী-ন । 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমাকে একা রেখো না। তুমি তো 
উত্তম ওয়ারিশ ৷ (সূরা আম্বিয়া, আয়াত: ৮৯) 
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নেয়ামতের শোকর আদায় এবং নেককারদের দলভুক্ত হওয়ার দু'আ 
ৰি ৰি চি 


০৬৮1 ৫ ৬৩১ ৩31৬৪ ৬5 এ ওক রা ৫৫০ 98 ৫ 9১9 
GIL 63 999,298 014 


রব্বি আওষি'নী- আন্আশকুরা নি'মাতাকাল্লাতী-আন্ন' আমতা 
‘আলাইয়্যা ওয়া ‘আলা- ওয়া-লিদাইয়্যা ওয়াআন আ'মালা ছ-লিহান্‌ 
তারদ-হ, ওয়া আদ্খিল্নী- বিরহ্মাতিকা ফী- ইবা-দিকাছ্‌ ছ-লিহী-ন । 


অর্থ: হে আমার পালনকর্তা, তুমি আমাকে সামর্থ্য দাও যাতে আমি 
তোমার সেই নেয়ামতের কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করতে পারি, যা তুমি 
আমাকে ও আমার পিতা-মাতাকে দান করেছ এবং যাতে আমি 
তোমার পছন্দনীয় সৎকর্ম করতে পারি এবং আমাকে নিজ অনুগ্রহে 
তোমার সৎকর্মপরায়ন বান্দাদের অন্তর্ভুক্ত করো ৷ (সূরা নামল, আয়াত: ১৯) 


০১:৮৮5/8:275০92550919545ঞ8২5] 
রবি্বি আউ-যুবিকা মিন হামাযা-তিশ্‌ শায়া-ত্রী-ন, ওয়া আউ-যুবিকা 
রব্বি আই ইয়াহদুরু-ন। 
অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি 
শয়তানের প্ররোচনা হতে । হে আমার প্রতিপালক! আমি তোমার 


নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি আমার নিকট তাদের উপস্থিতি হতে । (সূরা 
মুমিনুন, আয়াত: ৯৭) 


7577 
45 CSU KS সিনা I রা এ; EF ৫ (৫5 
দে৷ 8১0৩8 ৫ [539193587৮0 
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*% রব্বানা- “আলাইকা তাওয়াকালনা- ওয়াইলাইকা আনাবনা- 
ওয়াইলাইকাল মাছী-র । রব্বানা-লা-তাজ'আলনা- ফিতনাতাল লিল্লাধী- 
না কাফারু- ওয়াগফিরলানা- রব্বানা ইন্নাকা আন্তাল “'আধী-মুল হাকী- 
ম। 


অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা তোমারই উপর নির্ভর করেছি 
এবং তোমারই অভিমুখী হয়েছি আর প্রত্যাবর্তন তো তোমারই 
নিকট ৷ হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি আমাদেরকে কাফেরদের 
পীড়নের পাত্র করো না। হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি 
আমাদেরকে ক্ষমা কর, তুমি তো পরাক্রমশালী, প্রজ্ঞাময় । (সূরা 
মুমতাহিনা, আয়াত: ৪,৫) 


010 2:£ দে লেশ 2); 
* রব্বি-নাজ্জিনী- মিনাল কৃওমিয্‌ য-লিমী-ন ৷ 
অৰ্থ: হে আমার প্রতিপালক! তুমি যালেম সম্প্ৰদায় হতে আমাকে 


রক্ষা করো । (সূরা ক্সাস, আয়াত: ২১) 
2১০৮৫) aE Giles 
* রাব্বিন্‌ ছুরনী-“আলাল কৃওমিল মুফসিদী-ন । 
হে আমার প্রতিপালক! বিশৃংখলা সৃষ্টিকারী সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে 
আমাকে সাহায্য করো । (সুরা আনকাবৃত, আয়াত: ৩০) 


Ps 


»* রবিব ইনী- মাগলু-বুন ফান্তাছির । 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমি পরাভূত, অতএব তুমি 
(জালিমদের থেকে) প্রতিশোধ গ্রহণ করো । সেরা কৃমার, আয়াত: ১০) 
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পিতা-মাতার জন্য ক্ষমা ও রহমতের দু'আ 
তিলে AE DE Css MIG GIG GAAS 
»* রব্বানাগ্‌ ফির্লী- ওয়ালি ওয়া-লি দাইয়া ওয়ালিল্‌ মু'মিনী-না 
ইয়াউমা ইয়াকু-মুল হিসা-ব। 
অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! যেদিন হিসাব অনুষ্ঠিত হবে সেদিন 
আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে এবং মুমিনগণকে ক্ষমা করো । সেরা 
ইবরাহীম, আয়াত: ৪১) 
1৮৯০ ০০ 
* রব্বিরহাম হুমা- কামা- রব্বাইয়া-নী- ছগী-রা- । 
অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমার পিতা-মাতার প্রতি তুমি এরূপ 


দয়া করো যেরূপ দয়া করে তারা আমাকে ভিত 
করেছেন । (সূরা বনী ইসরাঈল, আয়াত: ২৪) 


ইলম বৃদ্ধি ও মুখের জড়তা দূর হওয়ার দু'আ 


‘চে ১০৮০ 
সং রব্বি-যিদ্নী-ইলমা-। 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! তুমি আমার জ্ঞান বৃদ্ধি করে দাও। (সূরা 
ত্বহা, আয়াত: ১১৪) 


০05৭1? wis fs ০ 
৩৬০ 5 ১৩৪০ ০5০ * 


রড টি 


১2৩ 


6. 9 
৬০ ৩0০৪ ৬) 
অভ্ৰ A 

BIEL 
ও ১ ৮৫2 


ঈরব্বিশ রহলী- ছদরী- ওয়াইয়াস্সিরলী- আমরী- ওয়াহলুল 
উকৃদাতাম মিল লিসা-নী- ইয়াফকৃহ- কৃওলী- ৷ 
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অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমার বক্ষ প্ৰশস্ত করে দাও, আমার 
কাজ সহজ করে দাও এবং আমার জিহ্বার জড়তা দূর করে দাও। 
যাতে তারা আমার কথা বুঝতে পারে । (সূরা তৃহা, আয়াত: ২৫-২৮) 


বিপদ থেকে মুক্তি ও রোগ আরোগ্যের দু'আ 
91810553458 484৩ SAN 
% লা-ইলা-হা ইল্লা-আন্তা সুবহা-নাকা ইন্লী-কুন্ত মিনায্‌ য-লিমী- 
ন। 
অর্থ: তুমি ছাড়া কোনো মাবুদ নেই । তুমি পবিত্ৰ, মহান। নিশ্চয় 
আমি তো সীমালংঘনকারী ৷ (সুরা আম্বিয়া, আয়াত: ৮৭) 


(হযরত ইউনুস আলাইহিস সালাম মাছের পেট হতে মুক্তির জন্য 
উক্ত দু'আ করেছিলেন) 


2) 22005523851 


* রাবিব ইন্ী-মাস্সানিয়াদ্দুররু ওয়াআন্তা আরহামুর র-হিমী-ন ৷ 
অর্থ: আমি দুঃখ কষ্টে পড়েছি আর তুমি তো সর্বশ্রেষ্ঠ দয়ালু (সুতরাং 
তুমি দয়া করে আমার দুঃখ কষ্ট দূর করে দাও । (সূরা আম্বিয়া, আয়াত: 
৮৩) 

(হযরত আইয়্যুব আলাইহিস সালাম কঠিন রোগাক্রান্ত হয়ে উক্ত 
দু'আ করেছিলেন) 


পূর্ণ নূর হাসিলের দু'আ 
HSL ESTING 


রববানা- নল লানা- নৃ-রনা- ওয়াগফির লানা- না ‘আলা- 
কুলি শাইয়িন কৃদী-র । 
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অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি আমাদের জন্য আমাদের নূরকে 
পূর্ণ করে দাও এবং আমাদেরকে ক্ষমা করে দাও । নিশ্চয় তুমি সব 
কিছুর উপর ক্ষমতাবান । (সূরা তাহরীম, আয়াত: ৮) 


ঈমানের সাথে মৃত্যু ও নেককারদের অন্তৰ্ভুক্ত হওয়ার দু'আ 

রত ইউসুফ আলাইহিস সালাম মৃত্যুর পূর্বে এই দু'আ 
করেছিলেন- 

45 0৫806 Gd 2 এ ০৪৫ oll 256 

Ge ios 

ফা-ত্রিরস্‌ সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরদ্বি আন্তা ওয়ালিয়ী- ফিদ্‌ 


দুন্‌ইয়া-ওয়াল আ-খিরহ, তাওয়াফফানী-মুসলিমাও ওয়াআলহিকৃনী- 
বিছছ-লিহী-ন । 


অর্থ: হে আকাশমণ্ডলী ও পৃথিবীর স্রষ্টা! তুমিই দুনিয়া ও আখেরাতে 


আমার অভিভাবক ৷ তুমি আমাকে মুসলিম অবস্থায় মৃত্যু দাও এবং 

আমাকে নেককারদের অন্তর্ভুক্ত করো ৷ (সুরা ইউসুফ, আয়াত: ১০১) 
01901650390 EE ART ALCS; 

তিনা- ওয়াতাওয়াফফানা- মা'আল আবর-র ৷ 

হে আমাদের প্ৰতিপালক! তুমি আমাদের পাপ ক্ষমা কর, আমাদের 


সকল দোষ-ক্ৰটি দূর করো এবং নেককারদের সাথে আমাদের মৃত্যু 
দাও । (সুরা আল-ইমরান, আয়াত: ১৯৩) 
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তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
হাদীস শরীফ থেকে সংগৃহীত দু'আ প্রসঙ্গ 


es ডন) mls তৱ এনে এ 
গ% আলু-হুন্মা ইনী- আস আলুকাল হুদা- ওয়াতুক্‌- ওয়াল ‘আফা-ফা 
ওয়াল গিনা- । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট হেদায়েত, খোদাভীতি, 
পবিত্ৰতা এবং স্বচ্ছলতা প্রার্থনা করছি। (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৭২১) 


1 
87521285225 2৫৮2 
5 5 [২ ৰ = ৫ % 
AEA ৩৪ ৯৯০ ৩৩2৫0 
nd Zz 


% আলু-হুম্মা ইন্নাকা ‘আফুউউন তুহিববুল ‘আফওয়া ফা'ফু ‘আমী- ৷ 
অর্থ: হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি অতি ক্ষমাশীল, ক্ষমাকে পছন্দ করো। 
সুতরাং তুমি আমাকে ক্ষমা করো। 

EIN CEES GAN GFE I GL 53k 24 
সঁ আল-হুম্মাগফিরলী- ওয়ারহামনী- ওয়াহদিনী- ওয়া'আ-ফিনী- 
ওয়ারযুকুনী- ৷ 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর, আমার প্রতি দয়া কর, 


আমাকে সঠিক পথ দেখাও, আমাকে সুস্থ ও নিরাপদ রাখ এবং 
আমাকে রিযিক দান করো ৷ (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ৭০২৫) 
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02519386028 22 21 
% আল-হুম্মা আ-তিনী- আফযলা মা-তু'তী- ইবা-দাকাছ ছ-লিহী- 


ন। 
অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি তোমার নেক বান্দাদেরকে যা দান করো 


আমাকে তার সর্বোত্তমটি দান করো। (নাসায়ী সুনানে কুবরা, হাদীস: 


৯৯২১) 
হিসাব সহজ হওয়ার দু'আ 
আলু-হুম্মা হা-সিবনী- হিসা-বাই ইয়াসী-রা-। 
হে আল্লাহ! আমার হিসাব সহজ করে দাও । (মুসতাদরাকে হাকেম, হাদীস: 


৮৭২৭) 


UG এ চে) 240 


যং আলু-হুম্মা ইনী- আসআলুকাল “আ-ফিয়াতা ফিদ দুনইয়া ওয়াল 


আ-খিরহ । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে দুনিয়া ও আখেরাতের 


নিরাপত্তা ও সুস্থতা চাই । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ১৪৮৮) 
গা 321 24 
ঈ% আলু-হুম্মা ওয়া- কিঁয়াতান্‌ কা ওয়া-বিয়াতিল ওয়ালী-দ। 
অর্থ: হে আল্লাহ! নবজাতককে হেফাজত করার মত (আমাদেরকে) 
হেফাজত করো । (কানযুল উম্মাল, হাদীস: ৩৬৭৮) 


॥ 
পুলা ০৮৩ লীলা ৮৫ 5৪5৫ 5111 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ৬৯ 


*% আল্-হুম্মাস্তুর “আওর-তিনা- ওয়া আ-মিন রওআ’-তিনা- ৷ 
অর্থ হে আল্লাহ! তুমি আমাদের গোপন বিষয়াবলী গোপন রাখ এবং 
আমাদের ভীতিকর বিষয়াবলী থেকে নিরাপত্তা প্রদান করো। 


ফযীলত: এই দু'আ পাঠ করলে আল্লাহ শত্ৰুর মোকাবেলায় বিজয় 
দান করেন । (মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: ১০৯৯৬) 


ভাজ 


327 os 2 
EU; AHS IANS HEL ৮৮৫৩ (550912815৯1 ৰবি) 


আলু-হুম্মা আ-তি- টি তাকৃওয়া-হা- ওয়া যাককিহা- আন্তা 
খইরু মান্‌ যাককাহা- আন্তা ওয়ালিয়ুহা- ওয়া মাওলা-হা- । 


অৰ্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমার নফসকে তাকৃওয়া (আল্লাহর ভয়, 
গোনাহের প্রতি ঘৃণা, নেক আমলের আগ্রহ) দান করো এবং আমার 
নফসকে পরিশুদ্ধ করো । তুমিই হচ্ছো সর্বোত্তম পরিশুদ্ধকারী । আর 
তুমিই আমার নফসের অভিভাবক এবং মনীব। (সুনানে নাসায়ী, হাদীস: 
৫৪৫৮) 


50945 (৩3 SAM 
% আলু-হুম্মা ছাব্বিত কূল্বী- ‘আলা- দী-নিক, 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমার হৃদয়কে তোমার দীনের উপর অটল রাখ । 
(সহীহ ইবনে খুযায়মা, হাদীস: :৩৮২৪) 


০৬০ ৫৪৩.৩১2 ৩১০৪৫ 


যং ইয়া- মুছর্রিফাল কুলু-ব ছাব্বিত কৃলবী- 'আলা- তৃ-‘আতিক । 
নাসায়ী সুনানে কুবরা, হাদীস: ১০১৩৭) 
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অর্থ: হে হৃদয়সমূহের পরিবর্তনকারী! আমার হৃদয়কে তোমার 
আনুগত্যের উপর মজবুত রাখ । 


বি. দ্র. কোনো কোনো হাদীসে দু'আটি এভাবেও আছে- 
55০৬ ০৫৫০$৬০০/৪) ৩০০ 

*% আলু-হুম্মা মুছর্রিফাল কুলু-ব ছর্রিফ কুলু-বানা- ‘আলা- তৃ- 

‘আতিক ৷ 


অর্থ: হে আল্লাহ! হৃদয়সমূহের পরিবর্তনকারী! আমাদের 
হৃদয়সমূহকে তোমার আনুগত্যের দিকে ঘুরিয়ে দাও । (সহীহ মুসলিম, 
হাদীস: ৬৯২১) 


শেষ জীবন ও শেষ আমল ভাল হওয়ার দু'আ 


HE USE ADE ৩৮৪ নদ; তন ৩১৮ HE তদা 248 

এ 22 রর 
আল্-হুম্মাআল খইরা উমুরী- আ-খিরহ, ওয়া খইরা “আমালী- 
খওয়া-তি-মাহ, ওয়াজ'আল খইরা আইয়্যা-মী- ইয়াওমা আলকু-ক ৷ 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমার জীবনের শেষ অংশই যেন সর্বোত্তম হয়, 
সাক্ষাতের দিনই যেন আমার সর্বোত্তম দিন হয় । (কানযুল উম্মাল, হাদীস: 


১৫৪১) 


নফসের ক্ষতি থেকে হেফাজত ও সুপথ প্রাপ্তির দু'আ 


ৰি OR 2 বির 
(৮৯৮ ১৬ ৩5 (5 তত) Girt | ol 
আল্-হুম্মা আল্হিমনী- রুশ্দী- ওয়া “আয়িযনী- মিন্‌ শার্রি নাফ্‌সী । 
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অর্থ: হে আল্লাহ! আমার অন্তরে আমার জন্য কল্যাণকর বিষয়ের 
খেয়াল সৃষ্টি করো এবং আমার নফসের ক্ষতি থেকে আমাকে রক্ষা 
করো । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৮৩) 


42 ৫20 এ. ৩২ 4 
225 
আলু-হুম্মা লাকাল হামদু কুলুহ, ওয়া লাকাল মুলকু কুলুহ, ওয়া 
কুলিহ, ওয়া'আউযু বিকা মিনাশ্‌ শার্রি কুলিহ ৷ 
অর্থ: হে আল্লাহ! যাবতীয় প্রশংসা কেবলমাত্র তোমার জন্য, রাজত্ব 
করে। আমি তোমার কাছে যাবতীয় কল্যাণ প্রার্থনা করি এবং 
যাবতীয় অনিষ্ট থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করি। (আল জাম বাইনাস 
সহীহাইন, হাদীস: ৩০১৭) 


গোপন-প্রকাশ্য, ছোট-বড় সকল গুনাহ ক্ষমার দু'আ 


S55 KEG 14557454554 48569552154 


আলু-হুম্মাগফিরলী- যাশ্বী-কুল্লাহ, দিকহু ওয়া জিল্লাহ, ওয়া 
আউয়ালাহু ওয়া আ-খিরহ, ওয়া “আলা-নিয়াতাহু- ওয়া সির্রহ । 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমার যাবতীয় গুনাহ ক্ষমা কর, ছোট হোক বা 
বড় হোক, (জৌবনের) শুরুর হোক বা শেষের হোক, প্রকাশ্য হোক 
বা গোপনীয় হোক । (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ৫০) 
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সকল বিষয়ে শুভ পরিণাম অর্জনের দু'আ 


$ 
রি 2% 5 ঠ A £ 29 ত » (৫৮5 ০ গে ৷? 
৩7৩৩5৮০৩২৬৯ ৪ 03315 ভু ১৮৯০ ৬৩৪৬ ৬৮ ০৪০ 


1৯ 
5550) 


আলু-হন্মা আহসিন “আ-ক্িবাতানা- ফিল উমূ-রি কুল্লিহা- ওয়া 
আজিরনা- মিন খিযয়িদ দুনইয়া- ওয়া “আযা-বিল আ-খিরহ ৷ 

অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি সকল বিষয়ে আমাদেরকে সুন্দর পরিণাম দান 
করো এবং দুনিয়ার লাঞ্কুনা ও আখেরাতের শান্তি থেকে মুক্তি দান 
করো । (মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: ১৭৬৬৫) 


ইলম, সহনশীলতা, তাকওয়া ও নিরাপত্তা লাভের দু'আ 


টি 12৫ হে DY ত ৰব Re জলি 5.5. 25 ৫৫5১৫ 
CEH 5525490৮১75৮950 06590 ৫244 
. 290) 


Aer 


আলু-হুম্মা আহিনী-বিলইলমি ওয়া যাইয়্যিমী-বিল্হিলমি ওয়া 
আকরিমনী- বিততাকৃওয়া- ওয়া জাম্মিলনী- বিলআ-ফিইয়াহ । 

অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি ইলম দ্বারা আমাকে সাহায্য করো, সহনশীলতা 
দ্বারা আমাকে সুসজ্জিত কর, তাকওয়া দ্বারা আমাকে সম্মানিত করো 


এবং সুস্থতা ও নিরাপত্তা দ্বারা আমাকে সৌন্দর্যমপ্তিত করো। (মুনাজতে 
মাকরুল পৃ: ৪০) 


উপকারী ইলম ও আমল অর্জনের দু'আ 
oe 242 টি ৰিব ৰ 22 ee 2 ৫5১৫ 
পভ (১05 চেমি ৩ চলল? ৩ ৩০০৯৮ ol 


আল্-হুম্মান্ফানী-বিমা-আল্লামতানী-ওয়াআলিমনী-মা- 
ইয়ান্ফাউনী- ওয়াধিদনী- “ইল্মা । 
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অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমাকে যে ইলম শিখিয়েছ তা দ্বারা আমাকে 
উপকৃত কর, আমাকে উপকারী ইলম শিক্ষা দাও এবং আমার ইলম 
বৃদ্ধি করে দাও । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৫৯৯) 
কুরআন অনুযায়ী আমল এবং আল্লাহ ও রাসূলের আনুগত্য 
লাভের দু'আ 

5 169 এড 25106 ISN GB 54 ভৈল 2৫৮ 
আল্প-হুম্মাফতাহ মাসা-মিআ কুলবী- লিযিক্রিকা ওয়ারযুকুনী- তৃ- 
'আতাকা ওয়া তৃ-“আতা রসূ-লিকা ওয়া “আমালাম বিকিতা-বিক ॥ 


অর্থ: হে আল্লাহ! তোমার উপদেশ শুনার জন্য আমার দিলের 
কানসমূহ খুলে দাও এবং আমাকে তাওফীক দাও তোমার ও তোমার 
রাসূলের আনুগত্য করার এবং তোমার কিতাব অনুযায়ী আমল 


করার । (তৃবারানী মুজামে আউসাত, হাদীস: ১২৮৬) 
উভয় জাহানের নিরাপত্তা ও সকল কাজ সহজ হওয়ার দু'আ 


HE পি ক কস ৬৪ 24 
8৯009661984 72504002552: 


আল্প-হুম্মালতুফ বী- ফী- তি 
রা কুলি 'আসী-রিন ‘আলাইকা ইয়াসী-র, ওয়া আসআলুকাল ইয়সরা 
ওয়াল মুআ-ফা-তা ফিদ দুনইয়া- ওয়াল আ-খিরহ । 

অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি দয়া করে আমার জন্য সকল কঠিন বিষয়কে 
সহজ করে দাও । নিশ্চয় সকল কঠিন বিষয়কে সহজ করা তোমার 
জন্য সহজ। আমি তোমার কাছে দুনিয়া আখেরাত উভয় জাহানে 
আসানী ও নিরাপত্তা চাই । (তৃবারানী মুজামে আউসাত, হাদীস: ১২৫০) 
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আল্লাহর ক্ষমা ও রহমত আবশ্যককারী আমলের তাওফীক 
লাভের দু'আ 

১5096 9৯৮ 27% এচ) 58 এন 

00 ৮৪805 BATE 58058515218 


আলু-হম্মা ইন্না- নাসআলুকা মূ-জিবা-তি রহমাতিক , ওয়া'আযা-য়িমা 
মাগফিরাতিক, ওয়াস্সালা-মাতা মিন্‌ কুলি ইছম, ওয়াল্‌ গনী-মাতা 
মিন্‌ কুলি বিরর , ওয়াল্ফাউযা বিল্জান্নাতি ওয়ান্লাজা-তা মিনান্না-র । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমরা তোমার নিকট চাই তোমার রহমত 
থেকে নিরাপত্তা, সকল নেকী অবলম্বনের আগ্ৰহ এবং জান্নাতের 
মাধ্যমে সফলতা ও জাহান্নাম থেকে মুক্তি। (জার্মেউল উসূল লি 
জালালুদ্দীন আস্‌ সযূতী, হাদীস: ৪৯৩৪) 


সরল পথ ও আল্লাহ তা'আলার অভিভাবকত্ব লাভের দু'আ 


90554451965 9 OG 4520)5 0 05৩28 
92501515450 ৩850 


আলু-হুম্মা ইন্না কুলু-বানা- ওয়া জাওয়া-রিহানা- বিইয়াদিকা লাম 
তুমালিকনা- মিনহা- শাইয়া- ফা ইযা- ফা'আলতা যা-লিকা বিনা- 
ফাকুন আন্তা ওয়ালিয়্যানা- ওয়াহদিনা- ইলা- সাওয়া-য়িস সাবী- 
ল। 


অর্থ: হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমাদের অন্তর ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গ তোমার হাতে 
রয়েছে, তুমি আমাদেরকে এগুলোর কোনোটির মালিক বানাও নি। 
সুতরাং যেহেতু তুমি আমাদের সাথে এমন করেছ তাই তুমি 
আমাদের অভিভাবক হয়ে যাও এবং আমাদেরকে সঠিক পথ প্রদর্শন 
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করো । (আল-ফাতহুল কাবীর ফী যম্মিয যিয়াদাহ, হাদীস: ২৪৪৮, মুনাজাতে 
মাকবুল পৃ:৩৩) 


IE Bs Gis IED Gs SD GH এতে 2) 4. 
০০ 
* আল-হুন্মা ইনী- আসআলুকাত তাওফী-কা লিমাহা-বিবকা মিনাল 


আর্মা-লি ওয়া ছিদকাত্‌ তাওয়াকুলি “আলাইকা ওয়া হুসনায্‌ যনি 
বিকা। 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই তোমার প্রিয় আমলের 
তাওফীক, তোমার উপর প্রকৃত ভরসা এবং তোমার প্রতি সুধারণা । 
(মুসান্নাফে ইবনে আবি শায়বা, হাদীস: ৩৬৪৯১, মুনাজাতে মাকবুল পৃঃ৩৪) 


56505624950 46 0526৮ EE 01 LU 


* আলু-হুম্মা ইন্নাকা সায়ালতানা- মিন আন্ফুসিনা- মা-লা 
নামলিকুহু- ইল্লা-বিক, আলু-হুম্মা ফাআ‘ত্বিনা মিনহা- মা- ইয়ুরদ্বী- 
কা 'আনা-। 

অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমাদের কাছে চেয়েছ এমন জিনিস যা 
তোমার সাহায্য ছাড়া আমরা করতে পারব না। হে আল্লাহ! তাই 
তুমি আমাদেরকে এমন আমলের তাওফীক দাও যা তোমাকে 
আমাদের প্রতি সন্তুষ্ট করবে ৷ (কানযুল উম্মাল, হাদীস: ৩৬২৫) 
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আল্লাহর সন্তুষ্টি অর্জন এবং সর্বপ্রকার নেয়ামত বৃদ্ধির দু'আ 

ঢ692502১4070927 40702 Cais 702; SB 
15০360৯9458 

আল-হুম্মা যিদ্‌না- ওয়ালা- তন্কুছনা- ওয়া আকরিমনা- ওয়ালা- 


তুহিনা- ওয়াআত্বনা- ওয়ালা- তাহরিমনা-ওয়া আ-ছিরনা- ওয়ালা- 
তু-ছির 'আলাইনা- ওয়া আরদ্বিনা- ওয়ার ‘আয়া- ৷ 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমাদের জন্য (কল্যাণ ও মঙ্গল) বৃদ্ধি করে 
দাও, কমিয়ে দিওনা, আমাদেরকে সম্মানিত কর, অপমানিত করো 
না, আমাদেরকে দান কর, বঞ্চিত করো না, আমাদেরকে 
(কল্যাণের ক্ষেত্রে) অন্যদের উপর প্রাধান্য দাও, আমাদের উপর 
অন্যদেরকে প্রাধান্য দিওনা, আমাদেরকে তুমি সন্তুষ্ট করো এবং 
আমাদের প্রতি তুমি সন্তুষ্ট হও । (মুসতাদরাকে হাকেম, হাদীস: ১৯৬১) 


দুশ্চরিত্র এবং হকের বিরোধিতা থেকে আশ্রয় চাওয়ার দু'আ 

SEs sl SEN 6955 
আল-হুম্মা ইনী- আভি-যুবিকা মিনাশ শিকৃ-কি ওয়ান্‌ নিফা-কি ওয়া 
সূ-য়িল আখলা-কৃ ৷ 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই হকের বিরোধিতা 
থেকে, মুনাফেকী থেকে এবং মন্দ চরিত্র থেকে । আবু দাউদ, হাদীস: 


১৫৪৬) 


তাকদীরের প্রতি সন্তুষ্টি, উত্তম চরিত্র এবং সুস্থতা লাভের দু'আ 
[595 ডাঠ ৬০ 7 20 5 গা 559 এ ৫) £4/ 
328 
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আল্ুহুম্মা ইমী-আসআলুকাছ্‌ ছিহ্যাতা ওয়াল্ইফ্ফাতা ওয়াল্‌্আমা- 
নাতা ওয়া হুসনাল্‌ খুলুকি ওয়ার্রিঘ বিল্কৃদর । 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে সুস্থতা, নিরাপত্তা, 
আমানতদারীতা, স্বচ্চরিত্র এবং ভাগ্যলিপির প্রতি সন্তুষ্টি কামনা 
করি । (বায়হাকী শুআবুল ইমান, হাদীস: ১৯৫) 


কুদৃষ্টি, মিথ্যা, রিয়া ও মুনাফেকী থেকে হেফাজতের দু'আ 


ৰঃ নি টি Ez AEE [$ + ১০ ৫ 
DIA 05 ৩2595 ৪500 G2 GPS 35 ৫ 2 ১৮৪১1 
Fd 
s হ৪% রি [সৰ 4 
এঃ GSI AMIE 23৩ 3054 4৮5, 


আলু-হুম্মা তৃহ্যির কৃলবী- মিনান্‌ নিফা-কিঁ ওয়া'আমালী- মিনার্‌ 
রিয়া-য়ি ওয়ালিসা-নী- মিনাল্‌ কাযিবি ওয়া'আইনী- মিনাল্‌ খিয়া- 
নাতি ফা ইন্নাকা তা'লামু খ-য়িনাতাল্‌ আয়ুনী ওয়ামা- তুখফিছ ছুদূ- 
র। 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমার হৃদয়কে কপটতা থেকে, আমার 
আমলকে লৌকিকতা থেকে, আমার যবানকে মিথ্যা থেকে এবং 
আমার চক্ষুকে খেয়ানত (কু-দৃষ্টি) থেকে পবিত্র করো । নিশ্চয় তুমি 
চোখের খেয়ানত ও অন্তরের গোপন বিষয় সম্পর্কে সম্যক অবগত । 
(মেশকাত শরীফ, হাদীস: ২৫০১) 


কবরের আযাব, দারিদ্র্য ও কুফুরী থেকে আশ্রয় প্রার্থনা 


৫ রানার be ন হ ১৫ 
পে ) রে |) 
25772 কা 2,255 23 ৫51 ৰ 
৩৪১১০ ৫.৯৯ ১91 7, >) 2 ৬৬ ১১8 CSL ৩95 
ৰ ) পর্ণ A232 A 
৩026. LANE ৫% 
777 37273 


আলু-হুম্মা ‘আ-ফিনী- ফী-বাদানী-আলু-হুম্মা ‘আ-ফিনী- ফী-সাম'য়ী- 
আলু-হন্মা ‘আ-ফিনী-ফী- বাছরী-আলু-হুম্মা ইনী- আউ-যুবিকা 
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মিনাল কুফরি ওয়াল ফাকুরি, আল-হুম্মা ইন্নী-আউ-যুবিকা মিন 
অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমাকে আমার শরীরের নিরাপত্তা ও সুস্থতা 
দান করো। হে আল্লাহ! তুমি আমাকে আমার কানের নিরাপত্তা ও 
সুস্থতা প্রদান করো। হে আল্লাহ! তুমি আমাকে আমার চোখের 
নিরাপত্তা ও সুস্থতা দান করো। হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে 
আশ্রয় চাই কুফুরী ও দারিদ্য থেকে । হে আল্লাহ! আমি তোমার 
কাছে আশ্রয় চাই কবরের আযাব থেকে ৷ তুমি ছাড়া কোনো মাবুদ 
নেই । (আল-আযকার লিন নববী, হাদীস: ২২১) 


উঠ 0301 GH 04 
ইলাইকা রব্বি হাব্বিবনী- ওয়াফী- নাফসী- লাকা রকিব যালিলনী- ওয়াফী 
আয়ুনিরা-সি ফারঁআযৃযিমনী- ওয়ামিন্‌ সায়িয়িল আখলা-কি জানিবনী- । 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমাকে তোমার নিকট প্রিয় করে নাও, 
আমার নিজের নিকট তুচ্ছ করে দাও, মানুষের চোখে সম্মানিত 
করে দাও এবং মন্দ চরিত্র থেকে পবিত্র করে দাও । (আল-ফাতহুল 
কাবীর ফী যম্মিয যিয়াদাহ ইলাল জামে”, হাদীস: ২৫৩৩) 


EL 2521 1200) 2৯26 ৭৫2: ১্এু >; টে 22 201 ৫2) 
fe ত ৫ Z ৫ 2৫ 
54৮৮5৩৩৮545 255242 ওঠা 

৫ ৫ কম এ 788 
৩/ 0 এ ত) এণ্ড I UN; JM গড এ 99305 এ 
৮ 
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আল্প-হুম্মা আ-নিস ওয়াহ্‌শাতী- ফণী কৃবরী- আল্ল-হম্মারহামনী- 
বিল্ক্রআ-নিল “আযীম ওয়াজ্আলহু লী- ইমা-মাও ওয়ানূ-রও 
ওয়াহুদাও ওয়ারহমাহ, আলু-হুম্মা যাক্কির্নী- মিনু মা-নাসী-তু 
ওয়া'আলিমনী- মিনহু মা-জাহিলতু ওয়ার্যুকৃনী- তিলা-ওয়াতাহু- আ- 
না-য়াল্লাইলি ওয়া আ-না-য়ানাহা-র , ওয়াজআলহু লী- হুজ্জাতাই ইয়া- 
রব্বাল ‘আ-লামী-ন ৷ 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমার কবরের নিঃসঙ্গতায় তুমি আমার সঙ্গী হয়ে 
যাও । হে আল্লাহ! মহান কুরআনের মাধ্যমে আমার প্রতি দয়া করো 
এবং কুরআনকে আমার জন্য ইমাম, (অনুসরনীয়) নূর, পথপ্রদর্শক 
ও রহমত বানিয়ে দাও। হে আল্লাহ! আমি কুরআনের যা ভুলে 
গিয়েছি তা আমাকে স্মরণ করিয়ে দাও, যা আমার অজানা রয়েছে 
তা আমাকে জানিয়ে দাও এবং আমাকে দিবা রাত্রির বিভিন্ন সময়ে 
কুরআন তিলাওয়াতের তাওফীক দাও এবং কুরআনকে আমার পক্ষে 
দলীল বানাও । (মুনাজাতে মাকবুল পৃ: ৪৯) 


আল্লাহর অসন্তুষ্টি ও শান্তি থেকে হেফাজতের দু'আ 


5 ১325 ৩5৯৬০ os ৫0৩25 এ৬৬০ ৬ ৩৩০: ১2124 


* 
Ld 


৩০৬৮৬ এৰণ জি এটে তে দেশ 0৩, 


আলু-হুম্মা আউ-যু বিরিয-কা মিন্‌ সাখাতিকা ওয়া বিমুআ-ফা- 
তিকা মিন ‘'উকু-বাতিকা ওয়া আউ-যুবিকা মিনকা লা-উহ্‌ছী- ছানা- 
য়ান আ'লাইকা আন্তা কামা-আছনাইতা ‘আলা- নাফ্সিক। 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার সন্তুষ্টি লাভের মাধ্যমে তে 
অসন্তুষ্টি থেকে আশ্রয় চাই, তোমার নিরাপত্তা লাভের মাধ্যমে 
তোমার শাস্তি থেকে আশ্রয় চাই এবং তোমার রহমত লাভের মাধ্যমে 
তোমার আযাব থেকে আশ্রয় চাই । আমি তোমার প্রশংসা করে শেষ 
করতে পারব না, তুমি তো তেমন প্রশংসনীয় যেমন তোমার প্রশংসা 
তুমি নিজে করেছ। (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ১১১৮) 
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রাসূলের ২৩ বছরের নবুওয়াতী যিন্দেগীর সকল দু'আ 
অন্তর্ভূক্তকারী দু'আ 

HES তি এজ ও এছ ৩৮৪ জ এ 01 24 
এ 20] ৩৩৩ 4০ এ 26 ENT ১6 ৫9 এচ 2. 

44001820500 এ আঁ 
আল-হুম্মা ইন্না- নাসআলুকা মিন খইরি মা- সাআলাকা মিনহু 
নাবিয়াকা মুহাম্মদুন হল্লাল-হু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম ওয়া না'উ-যু 
বিকা মিন্‌ শার্রি মা-সতা'আ-যা মিনহু নাবিয়ুকা মুহাম্মদুন ছলাল-হু 


“আলাইহি ওয়াসাল্লাম, ওয়া আন্তাল মুসতা'আ-ন ওয়া'আলাইকাল 
বালা-গ, ওয়ালা- হাওলা ওয়ালা- কুওয়্যাতা ইল্লা-বিল্লা-হ । 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে এসব কল্যাণকর বিষয় চাই 


ওয়াসাল্লাম তোমার কাছে চেয়েছেন। আমি তোমার কাছে এসব 
অকল্যাণকর বিষয় থেকে পানাহ চাই যেসব অকল্যাণকর বিষয় 
থেকে তোমার নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তোমার 
কাছে পানাহ চেয়েছেন। আর একমাত্র তুমিই সাহায্য প্রার্থনা্থল, 
কল্যাণ ও মঙ্গল পৌছানো তোমারই দায়িত্ব আল্লাহর তাওফীক 
ছাড়া গুনাহ থেকে বেঁচে থাকা বা কোনো নেক কাজ করা সম্ভব নয়। 
(সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৫২১) 


হযরত ইবরাহীম আ. এর দু'আ 
দৰা 5 গে 5 এ ne ৫৫৫ (৮ 
ও এও] এলে ST 22 শি ও এচ! ১৩ UE ES 
রর রত 


ক আল্লা 
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রববানা- তাকুব্বাল মিন্না- ইন্নাকা আন্তাস সামী-উল ‘আলী-ম, 
ওয়াতুব “আলাইনা-ইন্নাকা আন্তা তাওয়্যা-বুর রহী-ম ৷ সূরা বাকারাহ : 
১২৭-১২৮ 

অর্থ: পরওয়ারদেগার! আমাদের থেকে (সকল নেক আমল) কবুল 
করো। নিশ্চয়ই তুমি সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ। আমাদের ক্ষমা করো। 
নিশ্চয় তুমি তওবা কবুলকারী, পরম দয়ালু । 

দু'আ ও মুনাজাতের শেষে হামদ ও সালাত এবং আমীন থাকা 
সুনাত। এজন্য সংক্ষিপ্তভাবে হামদ ও সালাত এবং আমীন উল্লেখ 
করা হল। 


হামদ, সালাত ও আমীন 
MAI সত তল ALS 029 CE বা ৩) ৩0; ৩৮০৫ 
ঞ ৫ 
GEE. Gil ৩) 4 


সুবহা-না রব্বিকা রব্বিল ইযযাতি “আম্মা-ইয়াছিফু-ন ৷ ওয়া সালা- 
মুন ‘আলাল মুরছালী-ন ওয়ালহামদু লিল্লা-হি রব্বিল “আ-লামী-ন ৷ 
(সুরা ছফফাত, আয়াত: ১৮০-১৮২) আল-হুম্মা আমী-ন। 

অর্থ: তারা যা দোষারোপ করে তা হতে আপনার প্রতিপালক মহা 
পবিত্র, যিনি সকল ক্ষমতার অধিকারী । শান্তি বর্ষিত হোক 
রাসুলগণের প্রতি এবং সকল প্রশংসা জগতসমূহের প্রতিপালক 
আল্লাহরই প্রাপ্য । হে আল্লাহ! তুমি কবুল করো । 
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তৃতীয় অধ্যায় 
বিভিন্ন ছান ও সময়ের দু'আ প্রসঙ্গ 
ঘরে প্রবেশের দু'আ 
কি রা 21777 
ESCM Bs EE 4 
আল্-হুম্মা ইনী- আসআলুকা খইরাল মাওলিজি ওয়া খইরল মাখরজ, 


বিসমিল্লা-হি ওয়ালাজনা-ওয়া বিসমিল্লা-হি খরজনা-ওয়া “আলাল্-হি 
রাব্বিনা- তাওয়াঞ্কালনা- । (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৫০৯৬) 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট প্ৰবেশস্থলের কল্যাণ এবং বের 
হওয়ার স্থানের মঙ্গল কামনা করছি। আমরা আল্লাহ তা'আলার নামে 
প্রবেশ করলাম এবং আল্লাহ তা'আলার নামে বের হলাম এবং আমরা 
আমাদের প্রতিপালক আল্লাহ তা'আলার উপর ভরসা করলাম। 


উক্ত দু'আ পড়ে সালাম দিয়ে ঘরে প্রবেশ করবে। 


বিদ্র. শুধু বিসমিল্লাহ বলে সালাম দিয়ে ঘরে প্রবেশ করলেও সুন্নাত 
আদায় হয়ে যাবে এবং আল্লাহ তা'আলা ঘরকে শয়তান থেকে 
হেফাজত করবেন ৷ 


ফযীলত: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, কোনো লোক 
যখন আল্লাহর নাম নিয়ে ঘরে প্রবেশ করে এবং আল্লাহর নাম নিয়ে 
আহার করে তখন শয়তান তার সাথীদেরকে বলে, এই ঘরে 
তোমাদের থাকার জায়গা নেই এবং খাবারেরও ব্যবস্থা নেই। আর 
সাথীদেরকে বলে, এই ঘরে তোমাদের থাকার ব্যবস্থা হয়ে গেল। 
আর যদি খাওয়ার সময় আল্লাহর নাম না নেয় তাহলে বলে, এই 


ঘরে তোমাদের খাওয়ারও ব্যবস্থা হয়ে গেল। (সহীহ মুসলিম, হাদীস: 
৫৩৮১) 
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ঘর বা অন্য কোন স্থান থেকে বের হওয়ার দু'আ 


445085060৮৫ ME SEG ১) ৯3 
বিস্মিলা-হি তাওয়াক্কাল্তু “আলাল্-হি, লা-হাওলা ওয়ালা 
কুঙ্ওয়াতা ইল্লা-বিল্লা-হ্‌ । (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৫০৯৫, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল 
লাইলাহ লিন নাসায়ী) 
অর্থ: আমি আল্লাহ তা'আলার নামে বের হলাম। আমি আল্লাহ 
তাআলার উপর ভরসা করলাম। আল্লাহর তাওফীক ছাড়া গুনাহ 
থেকে বেচে থাকা বা কোনো নেক কাজ করা সম্ভব নয়। 


ফযীলত: হাদীস শরীফে বর্ণিত হয়েছে, যে ব্যক্তি ঘর থেকে বের 
হওয়ার সময় এই দু'আ পড়বে তাকে বলা হবে আল্লাহ তোমার জন্য 
যথেষ্ট হবেন, আল্লাহ তোমাকে হেফাজত করবেন এবং শয়তান তার 
থেকে দূরে সরে যায়। এক বর্ণনায় রয়েছে, আল্লাহ তোমাকে সঠিক 
পথ দেখাবেন ৷ (তিরমিযী, হাদীস: ৩৪২৬) 


খানা সামনে এলে পড়ার দু'আ 
3005055550৬) 


আল্-হুম্মা বা-রিক লানা- ফী-মা- রযাকৃতানা- ওয়াকুনা- “আযা-বান 
না-র। 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমাদেরকে যে রিযিক দান করেছ তাতে 
বরকত দান করো এবং আমাদেরকে জাহান্নামের শান্তি থেকে রক্ষা 
করো । (ইবনুস সুন্নী, হাদীস: ৪৫৭) 
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MEST SIM os 
বিস্মিল্লা-হি ওয়া বারাকাতিল্লা-হ । 


অর্থ: আল্লাহ তা'আলার নামে শুরু করছি এবং আল্লাহ তাআলার 
বরকতের সাথে এ খাবার খাচ্ছি । (মুসতাদরাকে হাকেম, হাদীস: ৭০৮৩) 


১7৯49 ৯৩ 
বিসমিল্লা-হি আউওয়ালাহু- ওয়া আ-খিরহ । (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: 
৩৭৬৭) 


অর্থ: আল্লাহ তাআলার নামে খাচ্ছি এর প্রথমাংশেও এবং 
শেষাংশেও ৷ 


৩22৫908৮549 
* আল্‌ হামৃদু লিল্লা-হিলাধী- আত্ব “আমানা- ওয়া সাকৃ-না- ওয়া 
জাঁআলানা- মুসলিমী-ন। 


অর্থ: সকল প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ পাকের জন্য, যিনি আমাদেরকে 


পানাহার করিয়েছেন এবং আমাদেরকে মুসলমান বানিয়েছেন । (আবু 
দাউদ, হাদীস: ৩৮৫০, তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৬৬) 


পরত 
রি Ae OE EE A EEE 
56 9০ ১৪ ৩5 4253555 23) 1৩৯ ভগ ell 4০ ৬০ 


* আল্‌ হামৃদু লিলা-হিলাধী- আত “আমানী- হা-যাত তঁআ-মা ওয়া 
রযাকৃনী-হি মিন গইরি হাওলিম মিনী- ওয়ালা- কুওয়াহ। 
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অর্থ: সকল প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ পাকের জন্য, যিনি আমাকে এই 
খানা খাওয়ালেন এবং আমার শক্তি ও সামর্থ ব্যতীতই এটা আমাকে 
দান করলেন। 

ফযীলত: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যে ব্যক্তি 
খানা খেয়ে এই দু'আ পড়বে তার পূর্বের ও পরের সকল (সগীরা) 
গুনাহ ক্ষমা করে দেওয়া হবে । (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৪০২৫) 


কারো মেহমান হয়ে খানা খেলে প্রথমে আল্লাহর শোকর আদায়ে 
পড়বে 

i a Ec Ct GS Lf 
আল্‌ হাম্দু লিল্লা-হিলাধী- আতৃআমানা- ওয়া সাকৃ-না- ওয়া 
জাঁআলানা- মুসলিমী-ন। 


পড়বে 


EEL OAS CEA C4 235 SAN 
* আলু-হুন্মা আত্ইম মান আত্‘আমানী-ওয়াসক্ব মান সাকু-নী । 
(সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২০৫৫) 


অর্থ: হে আল্লাহ! যে আমাকে খাওয়ালো তাকে তুমি খাওয়াও এবং 
যে আমাকে পান করালো তাকে তুমি পান করাও (দুনিয়া ও 
আখেরাতে)। 


ৰু 5 ৫ ৰ 4০1 ঠাপ 20 রদ A al 
02005023555 25440 24 


* আকালা তৃঁআ-মাকুমুল আব্র-র, ওয়া ছল্লাত “আলাইকুমুল মালা- 
ইকাহ্‌, ওয়া আফতৃরা ইন্দাকুমুছ ছ-ইমূ-ন | (মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: 


১২৪০৬) 
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অর্থ: নেককার লোকেরা যেন তোমাদের খাবার খায় এবং 
ফেরেশতাগণ যেন তোমাদের উপর রহমত বর্ষণের দু'আ করে এবং 
রোযাদারগণ যেন তোমাদের বাড়িতে ইফতার করে । 


SBE HOS NS ৰদ) 744) ১৮ 24) 
* আল্পস-হুন্মাগফিরলাহুম ওয়ারহামহুম ওয়াবা-রিকলাহুম ফী রিষক্িহিম । 
অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি তাদেরকে ক্ষমা কর, তাদের প্রতি দয়া করো 
এবং তাদের রিযিকে বরকত দান করো । (সহীহ ইবনে হিব্বান, হাদীস: 
১১১) 


দত্তরখানা ও অবশিষ্ট খাবার উঠানোর দু'আ 
ৰ পপ 2 রপ্ত টি A 2 ll 
চল Us GEG এর এট 6708 5 93 1৫ ১) এপ 


Aer 
ৰ ১৮ 9 
পার্টে 95৩ রি 5 
৭ পাপে» চা 
ITLL GR 


আল্হামদু লিল্লা-হি হামদান কাছী-রান তৃয়্যিবান মুবারাকান ফী-হ 
গইরা মাকফিয়্যিন ওয়ালা- মুয়াদ্দায়িন ওয়ালা- মুসতাগনান আনহু 
রববানা- ৷ 


অর্থ: সমস্ত প্রশংসা আল্লাহ তা'আলার জন্য, এমন প্রশংসা যা 
পরিমাণে অধিক, পবিত্র ও বরকতপূর্ণ । হে আমাদের প্রতিপালক! 
এই খাবারই শেষ নয়, এই খাবার বর্জনীয় নয় এবং এই খাবারের 


প্রতি আমরা অমুখাপেক্ষী নই | (সুনানে ইবনে মাজাহ, হাদীস: ১০৯৩, সহীহ বুখারী, 
হাদীস: ৫৪৫৮) 


পান করার পূর্বে ও পরের দু'আ 


পান করার পূর্বে 4 23 (বিসমিল্লাহ) এবং পরে ৯) ৬ 
(আলহামদুলিল্লাহ) পড়বে ৷ 
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কোনো কোনো হাদীসে পান করার পর এই দু'আ পড়ার কথাও 
বর্ণিত হয়েছে_ 


তি শে US Eee OG ELE 000 


বিনা ৷ 


অর্থ: সকল প্রশংসা আল্লাহর যিনি নিজ অনুগ্রহে আমাদেরকে সুমিষ্ট 
লবণাক্ত বিম্বাদ বানান নি। (কানযুল উম্মাল, হাদীস: ১৮২২৬) 


দুধ পান করার দু'আ 
আলু- হুম্মা বা-রিক লানা- ফী-হি ওয়াযিদনা-মিনহ । 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি এতে বরকত দান করো এবং তা আরো বৃদ্ধি 
করে দাও । (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৩৭৩০) 


দু'আ পড়া মুস্তাহাব_ 


26460558595 এ 328 


আলু-হুম্মা ইননী- আসআলুকা ইলমান না-ফি'আ-, ওয়া রিযকূন ওয়া- 
সিআ-, ওয়া শিফা-য়াম মিন্‌ কুলি দা-য়িন ৷ 
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অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে উপকারী ইলম, প্ৰশস্ত রিযিক 
ও সকল রোগ থেকে আরোগ্য চাই । (সুনানে দারাকুত্নী, হাদীস: ২৭৭০) 


ঘুমের পূর্বের দু'আ 
১নং দু'আ 
9৬৭ Il 
আলু-হুম্মা বিস্মিকা আমু-তু ওয়া আহ্ইয়া- । 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমারই নামে মৃত্যুবরণ করি এবং তোমারই 
নামে জীবিত হই । (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬৩২৪) 


২নং দু'আ 
০৯০৬ ৮৯ এন ৩187 এ উর ডন; ত) ৩৮% 


A 


A 
Ld 


১০৫৯০] ৩948০ 84020688৬৩4 71? 
বিসমিকা রব্বি- ওয়াদ্ধ'তু যাশ্বী- ওয়াবিকা আরফাউহু-, ইন 
আমসাকতা নাফসী- ফাগফির লাহা- ওয়া ইন আরসালতাহা- 
ফাহফাযহা-বিমা- তাহফাযু বিহি- ইবা-দাকাছ ছ-লিহী-ন । 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! তোমার নামে আমার পার্শদেশ রাখলাম 
(শয়ন করলাম) এবং তোমার নামেই তা উঠাব (জাগ্রত হব) ৷ তুমি 
যদি আমার হায়াত শেষ করে দাও তাহলে আমার প্রতি দয়া করো । 
আর যদি হায়াত শেষ না করো, তাহলে নেককার বান্দাদের মত 
হেফাজত করো । (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬৩২০) 


ঘুমের পূর্বের আমল 
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১নং আমল তাসবীহে ফাতেমী- 
4১| ০৬৩ সুবহা-নাল্ল-হ (আল্লাহ পৃত-পবিত্র) ৩৩বার । 


4: আলহামদুলিল্লা-হ (সকল প্রশংসা আল্লাহর)৩৩ বার । 


54140 আল্ল-হু আকবার (আল্লাহ সবচেয়ে বড়)৩৪ বার। 


ফযীলত: * হযরত আলী রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, হযরত 
ফাতেমা রা. রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর নিকট 
একজন খাদেম চাইতে গেলেন, তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন, তুমি যা চেয়েছ আমি কি তোমাকে তার 
চেয়ে উত্তম জিনিসের কথা বলে দিবো নাঃ তুমি ঘুমানোর পূর্বে 
সুবহা-নাল্-হ ৩৩বার, আলহামদুলিল্লাহ ৩৩ বার, আল্ল-হু আকবার 
৩৪ বার পড়বে ৷ (বুখারী, হাদীস: ৫০৪৭) 

* হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আমর রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন, যে ব্যক্তি ঘুমানোর 
পূর্বে উপরোক্ত তাসবীহগুলো পাঠ করবে সে এক হাজার নেকী 
পাবে । (সুনানে নাসাঈ, হাদীস: ১৩৪৭) 


২নং আমল আয়াতুল কুরসী পড়া । 


৩ নং আমল সুরা বাকারার শেষ রুকু পড়া। 


৪নং আমল সূরায়ে ইখলাস, ফালাক্‌ ও নাস ৩বার করে পড়ে হাতে 
ফুঁ দিয়ে শরীরে হাত বুলিয়ে নেওয়া ৷ 


€নং আমল সূরায়ে কাফিরুন পড়া । 
৬নং আমল সুরা মুলক ও সুরা আলিফ লাম মীম সাজদাহ পড়া । 
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45840946 EEC 
আল্‌ হামৃদু লিলা-হিলাধী- আহ্ইয়া-না- বা’দা মা-আমা-তানা- ওয়া 
ইলাইহিন্‌ নুশূ-র । (বুখারী, হাদীস: ৬৩২৪) 
অর্থ: সকল প্রশংসা আল্লাহ পাকের যিনি আমাদেরকে মৃত্যু দানের 
পর জীবিত করেছেন এবং মৃত্যুর পর তারই নিকট আমাদের 
প্রত্যাবর্তন করতে হবে ৷ 


বিসমিল্লাহ বলে পরিধান করে এই দু'আ পড়বে_ 


-,:- ৫ হা 
025৬১ ১৫ 55455505৩8৯ ততে GMM 


আল্‌ হামৃদু লিল্লা-হিল্লাষী- কাসা-নী- হা-যাছ ছাওবা ওয়া রযাবৃনী- 
হি মিন গইরি হাওলিম মিনী- ওয়ালা- কুওয়াহ । 
অর্থ: সকল প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ পাকের জন্য, যিনি আমাকে এই 
কাপড় পরিধান করালেন এবং আমার শক্তি ও সামর্থ্য ব্যতীতই এটা 
আমাকে দান করলেন। 
ফযীলত: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যে ব্যক্তি 
কাপড় পরিধান করে এই দু'আ পড়বে, তার পূর্বের ও পরের সকল 
(সগীরা) গুনাহ ক্ষমা করে দেওয়া হবে। (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: 
৪০২৫) 

তলে 3456224৬946 
আল্‌ হামৃদু লিল্লা-হিল্লাধী- কাসা-নী- মা- উওয়ারী- বিহি- 
“আউরতী- ওয়া আতাজাম্মালু বিহি- ফী- হায়া-তী-। 
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অর্থ: সমস্ত প্রশংসা আল্লাহ তা'আলার জন্য যিনি আমাকে এমন 
কাপড় পরিধান করালেন যা দ্বারা আমি আমার লজ্জাস্থান আবৃত করি 
এবং আমার জীবনের সৌন্দর্য অবলম্বন করি । 


ফযীলত: হাদীস শরীফে আছে, যে ব্যক্তি নতুন কাপড় পরে পুরাতন 
কাপড় দান করে দিবে সে জীবিত ও মৃত উভয় অবস্থায় আল্লাহর 
হেফাজতে, আল্লাহর দায়িত্বে এবং আল্লাহর যিম্মায় থাকবে ৷ (সুনানে 
তিরমিযী, হাদীস: ৩৫৬০) 


০০০০০ 
ইলবাস জাদী-দান ওয়াইশ হামী-দান ওয়া মুত শাহী-দান । 


অর্থ: তুমি নতুন কাপড় পর, প্রশংসিত জীবন লাভ করো এবং 
শহীদি মৃত্যুবরণ করো । (অর্থাৎ আল্লাহ যেন তোমাকে এসকল 
নেয়ামত দান করেন ৷) 


ফায়দা : হুযুর সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হযরত ওমর রা. কে 


নতুন কাপড় পরা অবস্থায় দেখে এই দু'আ পড়েছিলেন ৷ [সুনানে ইবনে 
মাজাহ, হাদীস: ৩৫৫৮] 


ইঞ্জিঞ্জার পূর্বে ও পরের দু'আ 


৯ 
আল্প-হুম্মা ইনী- আউ-যুবিকা মিনাল খুবুছি ওয়াল খবা-ইছ। 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট নারী ও পুরুষ উভয় প্রকার 
দুষ্ট জীন হতে আশ্ৰয় প্রার্থনা করছি। (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬৩২২) 


তিরমিযী শরীফে (হাদীস: ৬০৬) দু'আটি এভাবেও আছে: 
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54064200598 2 44090 2 
বিসমিলা-হি আল-হুল্মা ইনী-আ'-যুবিকা মিনাল খুবুছি ওয়াল খবা- 
ইছ্‌। 

65১05890445 
গুফ্র-নাকা আল-হামদুলিল্লা-হিল্াধী- আযহাবা “আমি-ল আযা- ওয়া 
‘আ-ফা-নী । 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট ক্ষমা চাচ্ছি। সকল প্রশংসা 
সেই মহান আল্লাহ তা'আলার জন্য, যিনি আমার থেকে কষ্টদায়ক 
বস্তু দূর করে দিয়েছেন এবং আমাকে নিরাপদ করেছেন ৷ (আবু দাউদ, 


হাদীস: ৩০) 
উষুৱ পূর্বে ও পরের দু'আ 
দি 
বিসমিল্লা-হি ওয়াল হামদুলিল্লা-হ ৷ 
অর্থ: আল্লাহর নামে শুরু করছি এবং সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য। 


ফযীলত: উযুর শুরুতে যে উক্ত দু'আ পড়ে যতক্ষণ উযু থাকে 
ফেরেশতা তার আমলনামায় নেকী লিখতে থাকে । (মাজমাউয যাওয়ায়েদ, 
হাদীস: ১১১২) 


উযুর মাঝে ও শেষে পড়ার দু'আ 


BEB ASTI EB (25595355122 
আলু-হন্যাগ্‌ ফির্লী- যাম্বী- ওয়া ওয়াছ্‌ছি'লী- ফী-দা-রী, ওয়া বা- 
রিক্‌লী- ফী- রিয্কী- । 
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অর্থ: হে আল্লাহ! আমার গোনাহ মাফ করে দাও । আমার ঘর প্রশস্ত 
করে দাও । আমার রিযিকে বরকত দান করো । (নাসায়ী সুনানে কুবরা, 
হাদীস: ৯৯০৮) 

EA NCAT 2১02 5.200120ও 
(১2220 ০৪ 29০1 92915 ঞ lf 0 
আশহাদু আল্‌ লা-ইলা-হা ইল্লালপ-হু ওয়াহদাহু লা-শারী-কা লাহু- 
ওয়া আশ্হাদু আন্না মুহাম্মাদান 'আবদুহু- ওয়া রছূ-লুহ ৷ আলু- 
হুম্মাজ'আলনী মিনাত তাওয়া-বী-ন, ওয়াজআলনী- মিনাল 

মুতাত্বহহিরী-ন । 

অর্থ: আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত অন্য কোনো মাবুদ 
নেই, তিনি এক, তার কোনো শরীক নেই, এবং আমি আরো সাক্ষ্য 
দিচ্ছি যে, হযরত মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার বান্দা 
ও রাসূল। হে আল্লাহ! তুমি আমাকে তাওবাকারীদের অন্তর্ভুক্ত করে 
দাও এবং পবিত্ৰতা অর্জনকারীদের মধ্যে শামিল করো । 


ফযীলত: যে ব্যক্তি সুন্দরভাবে উযু করে আকাশের দিকে তাকিয়ে 
এই দু'আ পাঠ করে তার জন্য জান্নাতের আটটি দরজা খুলে দেওয়া 
হয়, সে যেকোনো দরজা দিয়ে জান্নাতে প্রবেশ করতে পারবে। 
(সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৩৪, ৫৭৭, সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৫৫) 


মসজিদে প্রবেশের দু'আ 


ৰ 


নি 5৫2 4 ৫ ৫ ds 21৫ 
1% ৬ শা El এ IIT ৬ AUN ২০ এএ। 3 


বিস্মিলা-হি ওয়াছ ছলা-তু ওয়াস্সালা-মু ‘আলা- রছু-লিল্লা-হ্‌। 
আলু-হুম্মাফ তাহলী-আবওয়া-বা রহমাতিক। 
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অর্থ: আল্লাহ তা'আলার নামে প্রবেশ করছি। রহমত ও শান্তি বর্ষিত 
হোক আল্লাহর রাসূলের উপর । হে আল্লাহ! আমার জন্য তোমার 
রহমতের দরজাসমূহ খুলে দাও। (মুসলিম, হাদীস: ৭১৩, মুসনাদে 
আহমাদ, হাদীস: ২৬৪৭২, ২৬৪৭৩, মুসাননাফে ইবনে আবি শাইবা, হাদীস: 
২৯৭৫৫, ইবনে মাজাহ, হাদীস: ৭৭৯) 

বি.দ্র. মসজিদে ডান পা দিয়ে প্রবেশ করা এবং উক্ত দু'আ পড়ার 
পর ইতিকাফের নিয়ত করাও সুন্নাত । 


মসজিদে প্রবেশের আরেকটি দু'আ 


৬৫৪] 3 ASUS oi 48859814952 


পা 
আউি-যু বিল্লা-হিল 'আযী-ম ওয়াবিওয়াজহিহিল কারী-ম ওয়াসুলত্ব- 
নিহিল কৃদী-ম মিনাশ্‌ শায়ত্ব-নির রজী-ম ৷ 
অর্থ: আমি মহান আল্লাহর কাছে, তার মহৎ সত্ত্বার কাছে এবং তার 
চিরছ্থায়ী ক্ষমতার কাছে বিতাড়িত শয়তান থেকে পানাহ চাই৷ 
ফযীলত: মসজিদে প্রবেশের সময় যে ব্যক্তি এই দু'আ পড়ে শয়তান 
তার সম্পর্কে বলে, সে সারা দিন আমার থেকে নিরাপদ হয়ে গেল। 
(সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৪৬৬) 


৩5 এ উ SO al Js ৩৩ 20015801602 


ৰ 


বিস্মিল্লা-হি ওয়াছ্‌ ছলা-তু ওয়াস্‌ সালা-মু ‘আলা- বরছু-লিল্লা-হ 
আলু-হুম্মা ইনী- আস্আলুকা মিন্‌ ফাদলিক্‌ । 

অর্থ: আল্লাহ তা'আলার নামে বের হচ্ছি। রহমত ও শান্তি বর্ষিত হোক 
আল্লাহর রাসুলের উপর । হে আল্লাহ! আমার জন্য তোমার করুণার 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ৯৫ 


দরজাসমূহ উম্মুক্ত করে দাও । (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ৭২৮, মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: 


৬২৮৩) 


উক্ত দু'আ পড়ে বাম পা দিয়ে বের হওয়া সুনাত। 
প্রথমে দুরূদ শরীফ পড়ে এ দু'আ পড়বে 
2 32 9 হু 2005 হুর 8৫ 5১৬ ৩5247 
এ 0) ৭955 42.282 457; ACES 


আলু-হুম্মা রব্বা হা-যিহিদ্‌ দাওয়াতিত্‌ তা-ম্মাহ, ওয়াছ ছলা-তিল 
কু-ইমাহ্‌, আ-তি মুহাম্মাদানিল ওয়াছি-লাতা ওয়াল ফাযি-লাহ্‌, 
ওয়াব'আছহ মাকু-মাম মাহমুদা নিলাধী- ওয়াতাহ, ইন্নাকা লা- 


তুখলিফুল মী-‘আ-দ ৷ (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬১৪, মুসান্নাফে ইবনে আবি 
শাইবা-১/১১৮) 


অর্থ: হে আল্লাহ! এই পরিপূর্ণ দাওয়াত ও প্রতিষ্ঠিত নামাযের 
অধিপতি ৷ মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে উসীলা ও 
উচ্চমর্যাদা দান করো এবং তাকে মাকামে মাহমূদে (প্রশংসিত স্থানে) 
আসীন করো, যার ওয়াদা তুমি তার সাথে করেছ। নিশ্চয় তুমি 
ওয়াদা ভঙ্গ করো না। 
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৩১- 241 44555১০640৬ 


৫ 
Se 


তে 
ছুবহা-নাল-হি ওয়া বিহামদিহী- ছুবহা-নাকাল্-হুম্মা ওয়া বিহামদিকা 
আশহাদু আল্‌ লা-ইলা-হা ইলা- আন্তা আভ্তাগফিরুকা ওয়া আ-তু- 
বুইলাইক। 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করছি এবং প্রশংসা 
করছি। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তুমি ছাড়া অন্য কোনো মাবুদ নেই, 
আমি তোমার নিকট ক্ষমা চাচ্ছি এবং তোমার দিকেই ধাবিত হচ্ছি। 
ফযীলত: মজলিসের শেষে এই দু'আ পড়লে মজলিসের ভুল-ত্রুটি 


মাফ হয়ে যায়। (মুসতাদরাকে হাকেম, হাদীস: ১৯৭০, সুনানে আবু দাউদ: 
৪৮৬১) 


সফরের দু'আ 
ঘর বা অন্য কোনো স্থান থেকে বের হয়ে পড়ার দু'আ 


41001860050, ৩৬৫ lots 


বিস্মিল্লা-হি তাওয়াক্কাল্তু ‘আলালু-হি, লা-হাওলা ওয়ালা- 
কুও্ওয়াতা ইল্লা-বিল্লা-হ্‌ । (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৫০৯৫, আমালুল 
ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ লিন নাসায়ী) 

অর্থ: আমি আল্লাহ তা'আলার নামে বের হলাম। আমি আল্লাহ 
তাআলার উপর ভরসা করলাম। আল্লাহর তাওফীক ছাড়া গুনাহ 
থেকে বেঁচে থাকা বা কোনো নেক কাজ করা সম্ভব নয়। 


ফযীলত: হাদীস শরীফে বর্ণিত হয়েছে, যে ব্যক্তি ঘর থেকে বের 
হওয়ার সময় এই দু'আ পড়বে তাকে বলা হবে আল্লাহ তোমার জন্য 
যথেষ্ট হবেন, আল্লাহ তোমাকে হেফাজত করবেন এবং শয়তান তার 
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থেকে দূরে সরে যায়। এক বর্ণনায় রয়েছে, আল্লাহ তোমাকে সঠিক 
পথ দেখাবেন । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৪২৬) 


975.84 06984) 225 x 
আস্তাউদি‘উকুমুলু-হাল্‌ লাযী- লা-তাযী-“উ ওয়াদা-য়িউিহু । 
অর্থ: আমি তোমাদেরকে আল্লাহর নিকট সোপর্দ করছি, যার নিকট 
গচ্ছিত বস্তু ধ্বংস হয় না। (আমালুল ইয়াওমি ওয়াল্লাইলাহ, হাদীস: ৫০৭) 


EES TSE CISL EEE 
তাউদি'উল্ল-হা দী-নাকুম ওয়া আমা-নাতাকুম ওয়া খাওয়া-তী- 
মা আ'মা-লিকুম । 
আমানতদারী এবং শেষ আমল । (আল্লাহর কাছে কোন কিছু 
রর ল্লাহ তা হেফাজত করেন।) (সুনানে আবু দাউদ, 
হাদীস: ২৬০৩) 


যানবাহনে পা রাখার সময় বলবে বিসমিল্লাহ । সোজা হয়ে বসে ৩ 
বার আল্প-হু আকবার বলবে । অতঃপর এই দু'আ পড়বে । 


রি 59295, ME cen ES HET Ean i [54562 5, 8% eles 


শে 
রত 


} দি 5৫ ঢ় 22225 
৬৮১৪ ৩9০1 085 58205 %£2 19৯ UAL &2 এ UL SL 

ৰ | ৰু পে ৮222 0৫ 3১ ন ly rs 
AE SEAS 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ৯৮ 


2 La থে ত ৰ fot FA ১/ ১ ২2 2 রে 
250 ১৪৫০5855052 ৩১১১১) ০2801 ৯০ 2 ৭8%]; Ll 
রর 3 ৰ পাপা 252 হু গপ 
9৯০90 .9০%:012:74,%8 


সুবৃহা-নাল্লাষী- ছাখ্খরা লানা- হা-যা- ওয়ামা- কুনা- লাহু- মুকৃরিনী- 
ন ওয়া ইন্না- ইলা- রব্বিনা- লামুন্‌ কলিবু-ন ৷ আলু-হুম্মা ইব়া- 
নাসআলুকা ফী-সাফারিনা-হা-যাল বির্রা ওয়াত্‌ তাকৃওয়া-ওয়ামিনাল 
‘আমালি মা-তারদ্ব-, আল্প-হুন্মা হাওয়িন ‘আলাইনা- সাফারনা-হা- 
যা-ওয়াতবি “'আনা-বুদাহ, আল্প-হুম্মা আনৃতাস ছ-হিবু ফিস সাফারি 
ওয়াল খলী-ফাতু ফিল আহল, আল্ু-হুম্মা ইন্নী- আউি-যুবিকা মিন 
ওয়া'ছা-য়িস সাফারি ওয়াকা'বাতিল মানযরি ওয়া সূ-য়িল মুনকৃলাবি 
ফিল মা-লি ওয়াল আহল । 


অর্থ: আমরা পবিত্ৰতা বর্ণনা করছি এ আল্লাহর যিনি এই বাহনকে 
আমাদের অধিনস্ত করেছেন। এটাকে আয়ত্তে আনার ক্ষমতা 
আমাদের ছিল না। নিশ্চয় আমরা আমাদের পালনকর্তার দিকে 
প্রত্যাবর্তনকারী। হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমরা তোমার কাছে এই 
সফরে নেকী, তাকওয়া এবং তোমার পছন্দনীয় আমল চাই। হে 
আল্লাহ! তুমি আমাদের এই সফরকে সহজ করে দাও এবং এর 
দূরত্ব কমিয়ে দাও। হে আল্লাহ! তুমি সফরে আমাদের সাথী এবং 
পরিবারের মধ্যে আমাদের স্থলাভিষিক্ত । হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি 
তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি সফরের কষ্ট, অশুভ দৃশ্য এবং সম্পদ ও 
পরিবার-পরিজনের মধ্যে কোনো দুর্ঘটনা থেকে । 


সফর থেকে ফিরার সময়ও আল্লাহর রাসূল উক্ত দু'আ পড়তেন এবং 
নিম্নের দু'আটি অতিরিক্ত পড়তেন। 


05355856486 ৩%82 
আ-য়িবু-না তা-য়িবূ-না লিরবিবনা- হা-মিদূ-ন ৷ 
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অর্থ: আমরা এখন সফর হতে প্রত্যাবর্তন করছি, (নিজেদের গুনাহ 
হতে) তওবা করছি এবং আমাদের প্রতিপালকের প্রশংসা করছি। 
(সহীহ মুসলিম, হাদীস: ১৪১) 


নৌযান ও উড়োজাহাজে আরোহণের দু'আ 


নৌযান ও উড়োজাহাজে উঠে “যানবাহনে আরোহণের দু'আ" পড়ার 
5757 


= 9০ 27০.425 চর তত ৩. ৮০৮2? এ los পশু 
বি 4৬085 এ ০৮৮০] 722 2] AL LEE ৩ হানি ১১৬৯ i$ 

50054 ate 
বিসৃমিল্লা-হি মাজ্রে-হা- ওয়া মুরছা-হা- ইন্না রকী- লা গফু-রুর রহী- 


ম। ওয়ামা-কৃদারল-হা হাক কৃদরিহি- ওয়াল আরদু জামি-আন্‌ 
কুব্যতুহু- ইয়াউমাল কিঁয়া-মাহ, ওয়াস্সামা-ওয়া-তু মাতবিয়্যা-তুম 


বিইয়ামী-নিহ, সুবহা-নাহু ওয়াতা'আ-লা- ‘আম্মা- ইয়ুশরিকু-ন ॥ 


অর্থ: আল্লাহ তা'আলার নামেই এর চলা ও অবস্থান করা। নিশ্চয় 
আমার প্রতিপালক অত্যন্ত ক্ষমাশীল, অতিশয় দয়ালু ৷ 

তারা আল্লাহর যথোচিত সম্মান করে নাই। কিয়ামতের দিন সমস্ত 
পৃথিবী তার হাতের মুষ্টিতে থাকবে এবং আকাশমণ্ডলী থাকবে ভাজ 
করা অবস্থায় তার ডান হাতে । পবিত্র ও মহান তিনি । তাদের শিরক 
থেকে তিনি বহু উৰ্ধ্বে। (সূরা হুদ, আয়াত: ৪১, সূরা যুমার, আয়াত: ৬৭) 


৫2১ 


, $৩0১৪৩৮%5580481৪ 2৯া 
আউ-যু বিকালিমা-তিলা-হিত্‌ তা-ম্মা-তি মিনশার্রি মা-খলাকৃ ৷ 
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অর্থ: আল্লাহর পরিপূর্ণ কালিমাসমূহের মাধ্যমে তার সৃষ্টির অনিষ্ট 
থেকে আশ্ৰয় প্রার্থনা করছি। 

ফযীলত: যে ব্যক্তি সফর চলাকালে কোথাও যাত্রাবিরতি করে আর 
সেখানে এই দু'আ পড়ে, সে এ স্থান ছেড়ে আসা পর্যন্ত কোনো কিছু 
তার ক্ষতি করতে পারবে না । (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ৭০৫৩) 


মুসীবতণ্রস্ত হলে বা কোনো দুঃসংবাদ শুনলে পড়ার দু'আ 


2 ৰু NH 
ৰ গ্প ঞ% 2 ETA ER তৰ | ৫511 ep EE 
1১ (০৬5 কি তৃণ B53 80 63331542) | 


ইন্না-লিল্লা-হি ওয়া ইন্না-ইলাইহি র-জি'উ-ন, আলু-হুম্মা আ-জিরনী- 
ফী- মুসী-বাতী- ওয়া আখলিফলী-খইরম মিনহা- ৷ 

অর্থ: নিশ্চয় আমাদের মালিক আল্লাহ এবং নিশ্চয় আমরা আল্লাহর 
কাছে ফিরে যাব। হে আল্লাহ! তুমি আমার মুসীবতে আমাকে 
প্রতিদান দাও এবং এই মন্দ অবস্থার পরিবর্তে উত্তম অবস্থা দান 
করো। 


ফযীলত: যে মুসলিম ব্যক্তি মুসীবতের সময় এই দু'আ পড়বে যা 


সওয়াব দান করবেন এবং উত্তম অবস্থা সৃষ্টি করে দিবেন। (মুসলিম, 
হাদীস: ২১৬৬) 


রোগী দেখার দু'আ 
প্রথমে বলবে: 241250155৩8 
লা-বা'সা তৃহু-রুন ইনশা- আল্লাহ । 


অর্থ: কোনো অসুবিধা নেই চিন্তা করবেন না) ইনশাআল্লাহ 
(আল্লাহর ইচ্ছায়) সুস্থ হয়ে যাবেন। 
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অতঃপর ৭ বার বলবে: 
2642 উহ ৩/81400 
আসআলুল-হাল “আযী-ম রব্বাল “আরশিল “'আযী-ম আই ইয়াশফিয়াক। 


অর্থ: আমি মহান আল্লাহর কাছে প্রার্থনা করছি যিনি মহান আরশের 
অধিপতি, তিনি যেন আপনাকে আরোগ্য দান করেন ৷ 

ফযীলত: নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, মৃত্যু 
মুখে পতিত নয় এমন রোগীর নিকট গিয়ে উক্ত দু'আ ৭ বার পড়লে 
আল্লাহ তা'আলা তাকে উক্ত রোগ থেকে সুস্থ করে দিবেন ৷ (আবু দাউদ, 
হাদীস: ৩১০৬) 


রোগ ও বিপদাপদ থেকে হেফাজতের বিশেষ দু'আ 
SE ৩ 2 এ ৬ এবে ৪ HE (১৩ 


আলহামদুলিলা-হিলাযী- “আ-ফা-নী-মিম্মাব তালা-কা বিহী- ওয়া 
অর্থ: সমস্ত প্রশংসা এ আল্লাহর জন্য যিনি আমাকে মুক্ত রেখেছেন এ 
রোগ ও বিপদ থেকে যাতে তোমাকে আক্রান্ত করেছেন এবং অনেক 
মাখলুক হতে আমাকে ভাল রেখেছেন। 

ফযীলত: যে ব্যক্তি কোনো রোগাক্রান্ত ও বিপদগ্রস্ত লোক দেখে এই 
দু'আ পড়বে আল্লাহ তাকে উক্ত রোগ ও বিপদ থেকে নিরাপদ 
রাখবেন । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৯২) 


মুত্যু নিকটবর্তী অনুভব হলে পড়ার দু'আ 
৩০0 39৬ দেশ তুলিল); ৫,১৯৮ 2 
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* আল্প-হুম্মাগফিরলী-ওয়ার হামনী-ওয়া আলহিকুনী-বির রফী-কিলি 
আ'লা-। 
হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা করো, আমার প্রতি দয়া করো এবং 
আমাকে সুমহান বন্ধুর সাথে (আপনার সাথে) মিলিয়ে দাও । (সহীহ 
বুখারী, হাদীস: ৪১৭৬) 

5301514550151945 gel 24 
* আল্ু-হুম্মা আহইনী- “আলা- গমার-তিল মাউতি ওয়া সাকার-তিল 
মাউত্‌ । 
অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি মৃত্যুর কষ্ট ও মৃত্যুর যন্ত্রণা লাঘবে আমাকে 
সাহায্য করো । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৯৭৮) 


ফযীলত: হযরত আয়েশা রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে ওফাতের সময় উপরোক্ত দু'আ দু'টি পড়তে শুনেছি। 


জানাযা নামাযের দু'আ 


পি 
৩১৫৮5 ৩১৯০5 0৮৬ ৩১১৬৫ 8 এচ), ১৪৮ ৯৬৮ 


9৩5,500 ag BU ধৰাত 24080; 
DESL 
আলু-হম্মাগ ফির লিহাইয়্যিনা- ওয়ামায়্যিতিনা- ওয়া শা-হিদিনা- 
ওয়া গ-য়িবিনা- ওয়া ছগী-রিনা- ওয়া কাবী-রিনা- ওয়া যাকারিনা- 
ওয়া উন্ছা-না-, আলু-হম্মা মান আহ্‌ইয়াইতাহু- মিন্না- ফা আহ্ইহী- 
‘আলাল ইসলা-ম, ওয়া মান্‌ তাওয়াফ্‌ফাইতাহ- মিন্না- 
ফাতাওফ্ফাহু- ‘আলাল ঈ-মা-ন । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ১০২৪) 
অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি ক্ষমা করো আমাদের জীবিতদেরকে, 
মৃতদেরকে, উপস্থিত ও অনুপস্থিতদেরকে, ছোট ও বড়দেরকে, 
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পুরুষ ও নারীদেরকে ৷ হে আল্লাহ! তুমি আমাদের মধ্যে যাকে 
জীবিত রাখ তাকে ইসলামের উপর জীবিত রাখ । যাকে মৃত্যু দান 
করো তাকে ঈমানের উপর মৃত্যু দান করো । 


MILI ESM Al 
বিস্মিল্লা-হি ওয়া ‘আলা- মিল্লাতি রছু-লিল্লা-হ । 
অর্থ: আল্লাহ তা'আলার নামের সাথে এবং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর মিল্লাতের (সুন্নাতের) উপর (আমরা একে 
দাফন করছি) ৷ (মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: ৪৯৯০) 


দেওয়া মুস্তাহাব ৷ 


প্রথমবার মাটি দেওয়ার সময় বলবে- 


৮08 ৪ (মিনহা-খলাকনা-কুম) এ মাটি থেকেই আমি 
তোমাদেরকে সৃষ্টি করেছি । 

দ্বিতীয়বার বলবে- ১২৩ 42১7 (ওয়া ফী-হা-নূৃ'ঈ-দুকুম)এ মাটির 
মধ্যেই তোমাদেরকে ফিরিয়ে দিব । 


তৃতীয়বার বলবে ১৫ £%6 ১১০৫ (3 (ওয়া মিনহা- 
নুখরিজুকুম তা-রতান উখর-) এ মাটি থেকেই আমি তোমাদেরকে 


পুনরায় উঠাবো (সৃষ্টি করব) । [ফাতাওয়ায়ে শামী ৩/১৭৮, আল-আযকার 
লিন নববী ১/৪১৬] 
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শত্ৰু থেকে হেফাজতের বিশেষ কিছু আমল 
১নং আমল 
১১5. 
ইয়া- লাতী-ফু ইয়া- ওয়াদূ-দু । 
অর্থ: হে সূক্ষ্মদশী ! হে স্নেহপরায়ণ! 
২নং আমল 
৯35১8 ৩৪ এ 
আলু-হুম্মাক ফিনী-হিম বিমা-শি'তা, আলু-হম্মা ইন্না- নাজ'আলুকা 
ফী- নুহু-রিহিম, ওয়া নাউ-যুবিকা মিন্‌ শুরূ-রিহিম । 


অৰ্থ: হে আল্লাহ! তুমি যেভাবে ইচ্ছা তাদের ব্যাপারে আমার জন্য 
যথেষ্ট হয়ে যাও। হে আল্লাহ! আমি তোমাকে এদের মুকাবেলায় 
(নিজের) সাহায্যকারী বানিয়েছি এবং তাদের অনিষ্ট হতে তোমার 
আশ্রয় গ্রহণ করছি। (মুসলিম: ৩০০৫, সুনানে আবু দাউদ; ১৫৩৭) 


৩নং আমল 


রত 5৫5 21126 5) 
ইন্না- কাফাইনা-কাল মুস্তাহ্যিয়ী-ন (সূরা হিজ্র, আয়াত:৯৫) 


অর্থ: আমিই তোমার জন্য যথেষ্ট বিদ্ৰুপকারীদের বিরুদ্ধে (প্রতিশোধ 
গ্রহণের জন্য) । 
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৪নং আমল 
রবিব ইরনী-মাগ্‌লু-বুন্‌ ফান্তাছির | (সূরা কৃমার, আয়াত: ১০) 


অর্থ: হে আমার পালনকর্তা! আমি তো পরাভূত হয়ে পড়েছি, 
অতএব তুমি (জালিমদের থেকে) প্রতিশোধ এহণ করো । 


€নং আমল 
০2৮৯1915৩55 (৬2৯ 
রবির ইনী-মাস্সানিয়াদ দূর্রু ওয়া আন্তা আরহামুর র-হিমী-ন (সূরা 


আম্বিয়া, আয়াত: ৮৩) 


অর্থ: হে আমার পালনকর্তা! আমি দুঃখকষ্টে পতিত হয়েছি আর তুমি 
তো সৰ্বশ্ৰেষ্ঠ দয়াবান। 


৬নং আমল 
১৫ 
55555 005 ৮৮০24 


আল্-হুম্মাসতুর “আওর-তিনা- ওয়া আ-মিন রওঁআ-তিনা-। 
(মিশকাত, হাদীস: ২৪৫৫) 


অর্থঃ হে আল্লাহ! তুমি আমাদের দোষ-ক্রটি গোপন রাখ এবং 
আমাদের ভীতিকর বিষয়াবলীতে নিরাপত্তা প্রদান করো । 


৭নং আমল 


2) ৮ 
৬৯2 431 1580 


আলু-হুম্মা ওয়া- কিয়াতান কা ওয়া-ক্টয়াতিল ওয়ালী-দ ৷ (কানযুল 
উম্মাল, হাদীস: ৩৬৭৮) 
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অর্থ: হে আল্লাহ! নবজাতককে হেফাজত করার মত (আমাদেরকে) 
হেফাজত করো । 
৮নং আমল 


বি এ পারছি 


29552991991 ত ড ১2৩১১); 
ওয়া উফাউইদু আম্রী- ইলাল্প-হ ইর্লাল্ল-হা বাহছী-রুম্‌ বিল ‘ইবা-দ ৷ 
(সুরা মুমিন, আয়াত: ৪৪) 


অর্থ: আমি আমার ব্যাপার আল্লাহর কাছে সোপর্দ করছি। নিশ্চয় 
আল্লাহ তার বান্দাদের বিষয়ে সবিশেষ দৃষ্টি রাখেন। 


৯নং আমল 
০0258) 05৩44914821 
লা-ইলা-হা ইল্লা- আন্তা সুবহা-নাকা ইনী- কুন্তু মিনাষ্‌ য-লিমী- 


ন। (সুরা আম্বিয়া, আয়াত: ৮৭) 


অর্থ: তুমি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তুমি মহা পবিত্র, আর আমি 
তো গুনাহগার । 


১০নং আমল 

নিদি 9; 25; ৫৪12854042০ 
হাস্বুনাল্ল-হু ওয়া নি'মাল ওয়াকী-ল (সূরা আল ইমরান, আয়াত:১৭৩) 
নি'মাল মাওলা- ওয়া নি'মান নাছী-র ৷ (সুরা আনফাল, আয়াত: ৪০) 


অর্থ: আমাদের জন্য আল্লাহই যথেষ্ট; তিনি কতই না চমৎকার 
কর্মবিধায়ক! কতো উত্তম অভিভাবক ও উত্তম সাহায্যকারী! 
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* দুরূদ শরীফ ১১ বার, 
* 04359 445544 2 হাস্বুনালু-হ ওয়া নি'মাল ওয়াকী-ল ১১১ 
বার। 


অর্থ: আমাদের জন্য আল্লাহই যথেষ্ট এবং তিনি কতই না চমৎকার 
কর্মবিধায়ক! 

* দুরূদ শরীফ ১১ বার। 

* দুঃখ ও পেরেশানীর সময় রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এই দু'আ পড়তেন_ 


210 ৮2 87414 


2 01102) 22850 28 2121৫ 
98৫0 চে? জ্িডা এৰণ ত) 


রে 
)|2 
2 


লা-ইলা-হা ইল্লাল্ন-হল “আযী-মুল হালী-ম লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ 
রব্বুল ‘আরশিল ‘“আধযী-ম, লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হু রববুস্‌ সামা-ওয়া-তি 
ওয়া রব্বুল ‘আরশিল কারী-ম ৷ 


অর্থ: আল্লাহ ব্যতীত অন্য কোনো মাবুদ নেই, যিনি অতি মহান, 
সহনশীল ৷ মহান আরশের অধিপতি আল্লাহ ব্যতীত অন্য কোনো 
মাবুদ নেই। আল্লাহ ব্যতীত অন্য কোনো মাবুদ নেই যিনি মহান 
আরশের রব এবং আসমানসমূহের রব | (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৭৪৩১) 
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চতুর্থ অধ্যায় 
ইস্তিগফার প্রসঙ্গ 
প্রথম পরিচ্ছেদ 
১নং ইস্তিগফার 
Sy Ge SITE HT সত; 
ওয়াতারহামনা- লানাকু-নান্না মিনাল খ-সিরী-ন । 


অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা নিজেদের প্রতি অত্যাচার 
করেছি । যদি তুমি ক্ষমা না করো এবং দয়া না করো তাহলে আমরা 
ক্ষতিগ্রস্তদের অন্তর্ভুক্ত হব । 


২নং ইস্তিগফার 


95546 ৯8944045520 
রব্বানা- ইন্নানা- সামির্না- মুনাদিয়াই ইয়ুনা-দী- লিল ঈ-মা-নি আন 
ওয়া কাফফির “আনা- সায়িআ-তিনা- ওয়াতাওয়াফফানা- মা'আল 
আবর-র। 


অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা এক আহবায়ককে ঈমানের 
প্রতি আহবান করতে শুনেছি (এই বলে যে,) তোমরা তোমাদের 
প্রতিপালকের প্রতি ঈমান আন, সুতরাং আমরা ঈমান এনেছি। হে 
আমাদের প্রতিপালক! তুমি আমাদের পাপ ক্ষমা করো। এবং 
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আমাদের সকল দৌষ-ক্রুটি দূর করে দাও এবং নেককারদের সাথে 
আমাদের মৃত্যু দাও । (সুরা আল-ইমরান, আয়াত: ১৯৩) 


৩নং ইস্তিগফার 

(৫1০9 হে চে 5 Sl FCS 6919 0 0৫ 
এ; % এড 6 SST EYE ৩5 Gi এ 48 
2১১) 28 ৩6 3০৮৬৫ ও +5155575065851205 


রব্বানা- লা-তুআ-খিযনা- ইন নাসী-না- আউ আখত্ৃ'না- 
‘আলাল্লাষী-না মিন্‌ কৃবলিনা- রব্বানা- ওয়ালা- তুহাম্মিলনা- মা-লা- 
ত্র-কৃতা- লানা- বিহ, ওয়াফু 'আন্না- ওয়াগফিরলানা- ওয়ারহামনা- 
আন্তা মাওলা-না ফান্ছুরনা- “আলাল কৃওমিল কা-ফিরী-ন। 


অৰ্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! যদি আমরা বিস্মৃত হই অথবা ভুল 


করি তবে তুমি আমাদেরকে পাকড়াও করো না। হে আমাদের 
প্রতিপালক তুমি আমাদের উপর এমন গুরুদায়িত্ব অর্পণ করো না 
যেমন দায়িত্ব অর্পণ করেছিলে আমাদের পূর্ববতীদের উপর । হে 
আমাদের প্রতিপালক! এমন ভার-বোঝা আমাদের উপর অর্পণ করো 
না যা বহন করার শক্তি আমাদের নেই। আমাদের পাপ মোচন 
করো, আমাদের প্রতি দয়া করো, তুমিই আমাদের অভিভাবক । 
সুতরাং কাফির সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাদেরকে সাহায্য করো। 
(সুরা বাকারা, আয়াত: ২৮৬) 
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রববানাগফিরলানা-ওয়ালিইখওয়া-নিনাল্লাধী-না সাবাকু-না- বিল ঈ- 
মা-ন, ওয়ালা- তাজ'আল ফী- কুলু-বিনা- গিল্লাল লিলাধী-না আ- 
মানৃ- রব্বানা- ইন্নাকা রউ-ফুর রহী-ম ৷ 

অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে এবং ঈমানে অগ্রগামী 
আমাদের ভ্রাতাগণকে ক্ষমা করো এবং মুমিনদের বিরুদ্ধে আমাদের 
অন্তরে বিদ্বেষ রেখো না। হে আমাদের প্রতিপালক! নিশ্চয় তুমি 
দয়ালু ও পরম করুণাময় ৷ (সুরা হাশর, আয়াত: ১০) 


€নং ইস্তিগফার 


al 
৮ > ত দে 
৫৯৯ HE ভা ১5589 2 
A 


রব্বিগফির ওয়ারহাম ওয়া আন্তা খয়রুর র-হিমী-ন ৷ (সূরা মুমিনূন 


আয়াত:১১৮) 
অর্থ: হে আমার প্রভু! ক্ষমা করো, আর দয়া করো। কেননা তুমিই 
তো সর্বশ্রেষ্ঠ করুণাময় । 


৬নং ইস্তিগফার 

ওল) 6 ও এ ৪৪৩ ওঁ এ Ce OH Ks 
2801 ৩12) 

রব্বানা- তাবৃব্বাল মিন্না- ইন্নাকা আন্তাস সামী-উ'ল 'আলী-ম 

ওয়াতুব “আলাইনা-ইন্নাকা আন্তাত তাওয়্যা-বুর রহী-ম ৷ (সূরা 


বাকারাহ : ১২৭-১২৮) 
অর্থ: পরওয়ারদেগার! আমাদের নেক আমলসমূহ কবুল করো । 
নিশ্চয়ই তুমি শ্রবণকারী, সর্বজ্ঞ। এবং আমাদের ক্ষমা করো ৷ নিশ্চয় 
তুমি তওবা কবুলকারী ৷ দয়ালু । 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
হাদীসে বৰ্ণিত কতিপয় ইস্তিগফার 
১নং ইস্তিগফার 


1৩; ৫*4 2012 09120 al 


আভ্তাগফিরুলু-হালাধী- লা-ইলা-হা ইল্লা- হুওয়াল হাইয়্যল কৃইয়্য-মু 
ওয়া আতু-বু ইলাইহি । 

অর্থ: আমি এ আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি, যিনি ছাড়া কোনো 
মাবুদ নেই ৷ তিনি চিরঞ্জীব, চিরন্তন এবং আমি তার নিকট তওবা করছি। 


ফযীলত: যে ব্যক্তি শয়নকালে এই দু'আ ৩ বার পাঠ করবে আল্লাহ 
তা'আলা তার সকল গুনাহ ক্ষমা করে দিবেন যদিও তা সমুদ্রের 
ফেনা পরিমাণ হয়৷ (মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: ১১০৭৪) কানযুল উম্মালের 
এক বর্ণনায় প্রতি ওয়াক্ত নামাযের পর ৩বার পড়ার কথা এসেছে। 
(কানযুল উম্মাল, হাদীস: ৪৯৭১) 


২নং ইস্তিগফার 


আল্-হুম্মা ইন্নাকা ‘আফুউয়ান তুহিব্বুল “আফ্ওয়া ফা'ফু ‘আনী- ৷ 
(সুনানে ইবনে মাজাহ, হাদীস: ৩৮৫০) 


অর্থ: হে আল্লাহ! নিশ্চয় আপনি অতি ক্ষমাশীল, ক্ষমাকে পছন্দ 
করেন ৷ সুতরাং আপনি আমাকে ক্ষমা করে দিন। 
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৩নং ইস্তিগফার 
রী A 
১৫০ EUG ILE ডঃ AS (৩ 
A চি 
53 ৰ পচ রে 


Fd 
৫ 
৩ 


ওয়া আনা ‘আবদুকা, ওয়া আনা ‘আলা- ‘আহদিকা ওয়া ওয়া'দিকা 
মাসতাততু, আভি-যু বিকা মিন্‌ শাররি মা ছনাতু, আবু-উ লাকা 
বিনিৰ্মাতিকা ‘আলাইয়া ওয়া আবু-উ বিযাশ্বী-ফাগফিরলী- ফা 
ইন্নাহ- লা- ইয়াগফিরুয যুনূ-বা ইল্লা- আন্তা । 


অৰ্থ: হে আল্লাহ! তুমিই আমার প্ৰতিপালক, তুমি ব্যতীত অন্য কোন 
মাবুদ নেই । তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ আর আমি তোমার বান্দা। 
আমি তোমার সাথে কৃত ওয়াদা ও অঙ্গীকারের উপর সাধ্যানুযায়ী 
অটল ও অবিচল রয়েছি। আমি আমার সকল মন্দ-কৃতকর্মের অনিষ্ট 
হতে তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আমার প্রতি তোমার অনুগ্রহের 
কথা স্বীকার করছি এবং আমার গুনাহের কথাও স্বীকার করছি। 
সুতরাং তুমি আমাকে ক্ষমা করো, কেননা তুমি ছাড়া আর কেউ 
গুনাহ ক্ষমা করতে পারে না। 


ফযীলত: হযরত শাদ্দাদ বিন আউস রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন, যে ব্যক্তি বিষয়বস্তুর 
প্রতি পূর্ণ একীন রেখে এ ইন্তিগফারটি দিনের বেলা পড়বে, সে যদি 
সন্ধ্যার পূর্বে মারা যায় তাহলে জান্নাতে প্রবেশ করবে । আর যে 
ব্যক্তি বিষয়বস্তুর প্রতি পূর্ণ একীন রেখে রাতের বেলায় এ 
ইস্তিগফারটি পড়বে, সে যদি সকাল হওয়ার পূর্বে মারা যায় তাহলে 
জান্নাতে প্রবেশ করবে ৷ (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬৩০৬) 
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৪নং ইস্তিগফার 


2১৯৪ SEM ALITA CU তে SG ত) বা 

22৯9 585] তঞি 05৩১45৩5858 
আলু-হুম্মা ইনী-যলামতু নাফসী- যুলমান্‌ কাছী-র-, ওয়ালা- 
ইয়াগফিরুয যুনু-বা ইল্লা- আন্তা, ফাগফিরলী- মাগফিরাতাম মিন 
ৰ ওয়ারহামনী- ইন্নাকা আন্তাল গফু-রুর রহী-ম ৷ 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি নিজের উপর অনেক অত্যাচার করেছি 
(গুনাহ করেছি) আর তুমি ছাড়া কেউ গুনাহ ক্ষমা করতে পারে না। 
সুতরাং তুমি নিজ করুণায় আমাকে ক্ষমা করো এবং আমার প্রতি 
অনুগ্রহ করো ৷ নিশ্চয় তুমি অত্যাধিক ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু। (সহীহ 
বুখারী, হাদীস: ৮৩৪) 


€নং ইস্তিগফার 


রত A ) 
রা = এ ৰল Rot এ5%%9 GAN 
৩৮৮০৪ ১৪ UE II 2.2১ Gs 3 এ০০৪৯৪০। 


আলু-হম্মা মাগফিরতুকা আওসা'উ মিন্‌ যুনূ-বী- ওয়া রহ্মাতুকা 
আরজা-ইন্দী- মিন ’আমালী- ৷ 


অর্থ: হে আল্লাহ! তোমার ক্ষমা আমার গোনাহ অপেক্ষা অনেক 
ব্যাপক এবং আমি স্বীয় আমলের তুলনায় তোমার রহমতের বেশি 
আশাবাদী । 

ফযীলত: এই দু'আ তিনবার পড়লে আল্লাহ তা'আলা সকল গুনাহ 
ক্ষমা করে দেন। 

হযরত জাবির রা. বর্ণিত জনৈক ব্যক্তি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
গোনাহগার!, হায় আমি কত বড় পাপী! দু-তিনবার সে এরূপ বললো । 
তখন আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহিস ওয়াসাল্লাম তাকে ডেকে 
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উপরোক্ত দু'আটি পড়তে বললেন। সে একবার পড়লো। রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহিস ওয়াসাল্লাম তাকে আরো দু'বার পড়তে 
বললেন। অতঃপর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহিস ওয়াসাল্লাম তাকে 
বললেন, তোমার গোনাহসমূহ ক্ষমা করে দেওয়া হয়েছে। 
(মুসতাদরাকে হাকেম: ১৯৯৪) 


৬নং ইস্তিগফার 

ৰ ELE 
রাজি 2১82 

আলু-হল্মাগফিরলী-মা-কৃদ্দামতু ওয়ামা-আখ্খরতু ওয়ামা-আস্রর্তু 

৮68৮৯৮51৬1৮ 

আন্তা “আলা-কুলি শাইয়িন কৃদী-র । 

অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমার পূর্বাপর, গোপন-প্রকাশ্য সকল গুনাহ 

ক্ষমা করো। তুমিই অগ্রগামী করো এবং তুমিই পিছিয়ে রাখ আর 

তুমি সব কিছুর উপর ক্ষমতাবান ৷ 

৭নং ইস্তিগফার 

ইয়া- ওয়া-সি'আল মাগফিরাতি ইগৃফিরলী- ৷ (বায়হাকী শুআবুল ঈমান, 

হাদীস: ৩৯০৩) 

অর্থ: হে প্রশস্ত ক্ষমার অধিকারী! আমাকে ক্ষমা করো । 


৮নং ইস্তিগফার (যার দ্বারা সমস্ত মুমিনদের সংখ্যা পরিমাণ নেকী 
পাওয়া যায়) 


আল্প-হুম্মাগফির লিলমুমিনী-না ওয়াল মুৰ্মিনা-ত 
অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি সকল মুমিন নারী-পুরুষকে ক্ষমা করে দাও। 
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ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যে ব্যক্তি 
তার জন্য প্রত্যেক মুমিন নারী পুরুষের বিনিময়ে একটি করে নেকী 
দেন । (মাজমাউয যাওয়ায়েদ, হাদীস: ২১০) 


এ] ৩53596৩5540 58০1 


আভ্তাগফিরুলু-হা রব্বী- মিন্‌ কুলি যাম্িউ- ওয়া আতু-বু ইলাইহি 
(আউনুল মাবুদ) 


থেকে এবং আমি তার নিকট তওবা করছি। 
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পঞ্চম অধ্যায় 
দুরূদ শরীফ প্রসঙ্গ 


প্রথম পরিচ্ছেদ 
হাদীসে বর্ণিত দুরূদ শরীফ 
১নং দুরূদ (দুরূদে ইবরাহীম) 
GES Se) CE ELST EL INGE SEL GEIL LA 


১1৩৩৫ চূৰ ৩০ ৩১৫ 2401 এস Sf ৩০ সু 
আলু-হুম্মা ছলি ‘আলা- মুহাম্মাদ, ওয়া ‘আলা- আ-লি মুহাম্মাদ, 
কামা- ছল্লাইতা ‘আলা- ইবর-হী-মা ওয়া ‘আলা- আ-লি ইবর-হী-ম, 
ইন্নাকা হামী-দুম মাজী-দ ৷ আলু-হুম্মা বা-রিক ‘আলা- মুহাম্মাদ, 
ওয়া ‘আলা- আ-লি মুহাম্মাদ, কামা- বা-রকতা ‘আলা- ইবর-হী-মা 
ওয়া ‘আলা- আ-লি ইবর-হী-ম, ইন্নাকা হামী-দুম মাজী-দ ৷ (বুখারী, 
হাদীস: ২৯৭০) 

অৰ্থ: হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও 
তার বংশধরের প্রতি রহমত নাযিল করো যেমন রহমত নাযিল 
করেছিলে ইবরাহীম আলাইহিস সালাম ও তার বংশধরের প্রতি । 
নিশ্চয় তুমি প্রশংসনীয় ও মর্ধাদাবান। হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তার বংশধরের প্রতি বরকত 
সালাম ও তার বংশধরের প্রতি । নিশ্চয় তুমি প্রশংসনীয় ও 
মর্যাদাবান । 
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সাথে হযরত কাব ইবনে উজরা রা. এর সাক্ষাত হল, তিনি 
বললেন, আমি কি তোমাকে এমন একটি হাদিয়া দিবো যা আমি 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে শুনেছি? আমি 
বললাম, হ্যা আমাকে সেই হাদিয়া দিন। তিনি বললেন, আমরা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে জিজ্ঞাসা করেছি যে, হে 
আল্লাহর রাসূল! আপনার প্রতি সালাম প্রেরণ করার বিষয়টি তো 
আল্লাহ তা'আলা আমাদেরকে শিখিয়েছেন, কিন্তু আমরা আপনার ও 
আপনার পরিবারবর্ণের উপর দুরূদ কিভাবে পাঠাব? (উত্তরে) তিনি 
উপরোক্ত দুরাদটি পড়তে বললেন। 


২নং দুরূদ 
OnE রি 55 39 Gl ৫ 55 ad 2 


9, 


৩ এ), sense ls is 


আল্লা-হম্মা ছলি 'আলা-মুহাম্মাদিনিন নাবিয়যিল উন্মিয়া ওয়া 
আযওয়া-জিহি-উম্মাহা-তিল মু'মিনী-না ওয়া যুররিয়্যা-তিহী- ওয়া 
আহলি বাইতিহী-কামা-ছল্লাইতা 'আলা- আ-লি ইবর-হী-ম, ইনাকা 
হামী-দুম মাজী-দ । 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি রহমত নাযিল করো উম্মি নবী মুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তীর স্ত্রীগণের প্রতি যারা 
মুমিনগণের মা এবং তার বংশধরগণের প্রতি এবং তার পরিবার 
আলাইহিস সালাম এর পরিবার পরিজনের প্রতি। নিশ্চয় তুমি 
প্রশংসনীয় ও মর্ধাদাবান। 


ফযীলত: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, যাকে এ 
বিষয়টি আনন্দিত করে যে, সে আমার পরিবার-পরিজনের প্রতি 
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দুরূদ পাঠ করে পাত্র ভরে সওয়াব নিবে, সে যেন উক্ত দুরূদ পড়ে । 
(সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ৯৮২) 


৩নং দুরূদ 
21025 ৩৩35 ৩820 08 8১5১৫2৬৩৬০2 
আল্-হুম্মা ছলি “আলা- মুহাম্মাদ, ওয়া আন্যিল্হুল মাক্আদাল 


মুকর্রবা উঈন্দাকা ইয়াওমাল কিয়া-মাহ। মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: 
৪১০৮, তৃবারানী: ৪৩৫৪) 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
উপর রহমত বর্ষণ করো এবং কিয়ামত দিবসে তাকে তোমার 
নিকটতম আসনে সমাসীন করো । 


ফযীলত: নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন- যে 
শাফায়াত ওয়াজিব হবে ৷ 


৪নং দুরূদ 


EU 
ছল্লাল্- “আলাইহি ওয়া সালাম । 
অর্থ: প্রিয় নবীর প্রতি রহমত ও শান্তি বর্ষিত হোক। 


€নং দুরূদ 
৫ এ রর | ঢ় ৮ 

cl 
Sls ৩৯5,091 


আলু-হুম্মা ছলি ‘আলা- মুহাম্মাদিন্‌ ‘আবদিকা ওয়া রসূ-লিকা ওয়া 
ছলি ‘আলাল মু'মিনী-না ওয়াল মু'মিনা-ত্‌ ওয়াল মুসলিমী-না ওয়াল 
মুসলিমা-তৃ । (ইবনে হিব্বান, হাদীস: ৯০৩, আদাবুল বায়হাকী, হাদীস: ৭৮২) 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ১১৯ 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি রহমত বর্ষণ করো তোমার বান্দা ও রাসূল 
হযরত মুহম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর উপর এবং মুমিন 
ও মুসলমান নর-নারীদের উপর । 


৬নং দুরূদ (শুক্রবার আছরের নামাযের পর ৮০ বার পড়ার দুরূদ) 
(৫১৫১০515590 NAL SE YG 2৪ 

আলু-হন্মা ছলি “আলা- মুহাম্মাদিনিন্‌ নাবিয়িল উম্মিয়্যি ওয়া “আলা- 

আ-লিহী- ওয়া সান্নিম্‌ তাস্লী-মা-। 

অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি উম্মি নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লামের উপর এবং তার পরিবারবর্ণের উপর রহমত ও প্রভূত 

শান্তি বৰ্ষণ করো । 


ফযীলত: নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন- যে 


দুরূদ আশি বার পাঠ করবে, তার আশি বছরের গুনাহ মাফ হবে 
এবং তার আমলনামায় আশি বছরের ইবাদত-বন্দেগীর সওয়াব 
লেখা হবে । (আদদুররুল মানযুদ ফি সলাতি ওয়াস সালামি আলা সাহিবিল 
মাব্বামিল মাহমুদ: ১৬০) 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 


১নং দুরূদ 
41552 5 200 
আছ ছলা-তু ওয়াস্‌ সালা-মু “আলা- রসূ-লিলা-হ । 
অর্থ: রহমত ও শান্তি বর্ধিত হোক আল্লাহর রাসূলের উপর। 
২নং দুরূদ ৰ 
39019046204 
ছল্লাল্ন-ন 'আলান্‌ নাবিয়িল উন্মিয়্য । 


অর্থ: আল্লাহ তা'আলা উম্মি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
উপর রহমত বর্ষণ করুন । 


৩নং দুরূদ 
4464) 4১ [> ) 

ছল্লাল্ু-হু ‘আলা- মুহাম্মাদ ছলাল-হু ‘আলাইহি ওয়া সালাম । 

অর্থ: মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের উপর আল্লাহর 

রহমত বর্ধিত হোক। তীর উপর আল্লাহর করুণা ও শান্তি বর্ষিত 

হোক। বর্ষ 

৪নং দুরূদ 

এ) “৮০% al রি 39 ৫৮) ৯৬০০ 3১০ ৬৮ ০০40 


ওয়া “আলা- আ-লিহী-ওয়া আহ্হা-বিহী- ওয়াবা-রিক ওয়াসালিম । 
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অর্থ: হে আল্লাহ! আমাদের সরদার উম্মি নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের উপর, তার পরিবারবর্ণের উপর এবং তার 
সাহীবর্গের উপর রহমত, বরকত ও শান্তি বর্ষণ করো। 


৫নং দুরূদ 
৫১৫০৪ 25052505865 ১০৪০ 
22 এ; এ “yl 


আলু-হুন্মা ছল্লি ‘আলা- সাইয়্যিদিনা- ওয়া নাবিয়্যিনা- ওয়া শাফী- 
ঈ’না-ওয়া হাবী-বিনা-ওয়া মাওলা-না-মুহাম্মাদ ওয়া ‘আলা-আ-লিহী- 
ওয়া আস্হা-বিহী-ওয়া বা-রিক ওয়া সালিম । 

অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমাদের সরদার, আমাদের নবী, আমাদের 
সুপারিশকারী, আমাদের প্রিয় ব্যক্তিত্ব এবং আমাদের মহান নেতা 
মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর উপর, তার পরিবারবর্গ 


ও তার সাহীবর্গের উপর রহমত, বরকত ও শান্তি বর্ষণ করো । 

৬নং দুরূদ (দুরূদে তুনাজ্জীনা যা কঠিন বিপদের সময় পড়া হয়) 
১৪ উস ৩৪৪8 ১০৪ “27241 
উর 2 ৩ ৫ ; 2% &% ও এ ক ৬৫) 


৩ ৫ রি এর ৩৩০৪ (05855 ০৬০৫ 
আল্প-হুম্মা ছলি “আলা-সাইয়্যিদিনা- মুহাম্মাদিন ছলা-তান্‌ তুনাজ্জী- 
না- বিহা- মিন জামি-ইল আহওয়া-লি ওয়াল আ-ফা-ত, ওয়া 
তাকদ্বী- লানা- বিহা- জামি-আল হা-জা-ত, ওয়া তুতৃহ্যিরুনা- 
বিহা- মিন জামি-ইস সাইয়্যিয়া-ত, ওয়া তারফাউনা- বিহা- 
ইন্দাকা- আ'লাদ্‌ দারাজা-ত, ওয়া তুবালিগুনা- বিহা- আকৃছল গ- 
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ইয়া-তি মিন্‌ জামি-ইল খইর-তি- ফিল হায়া-তি ওয়া বা'দাল মামা- 
ত। (ইন্তেখাবুল আউয়ালী ওয়াশ শুযুখিল আখইয়ার) 


অর্থঃ হে আল্লাহ! আমাদের সর্দার হযরত মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর উপর এমন রহমত বর্ষণ করো যার মাধ্যমে 
তুমি আমাদেরকে সর্বপ্রকার ভয়-ভীতি ও বিপদাপদ থেকে মুক্তি দান 
করবে এবং যার মাধ্যমে তুমি আমাদের সকল প্রকার প্রয়োজন পুরণ 
করবে ৷ যার মাধ্যমে আমাদেরকে যাবতীয় পাপ-পঙ্কিলতা থেকে 
পবিত্র করবে এবং আমাদেরকে তোমার নিকট সর্বোচ্চ মর্যাদায় 
সমাসীন করবে ৷ যার মাধ্যমে তুমি আমাদেরকে ইহকালে ও মৃত্যু 
পরবর্তী জীবনে সর্বপ্রকার কল্যাণের চূড়ান্ত লক্ষ-উদ্দেশ্যে পৌছাবে। 
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ষষ্ঠ অধ্যায় 


অত্যন্ত ফজীলতপূর্ণ বিশেষ কিছু আমল 
* জুমু'আর দিনের বিশেষ আমল 


জুমুআর দিনে এমন ছয়টি আমল রয়েছে যার মাধ্যমে জুমু'আর 
নামাযে যাওয়ার পথে প্রতি কদমে এক বছর নফল ইবাদতের 
সওয়াব পাওয়া যায় । 


হযরত আওস ইবনে আওস রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যে ব্যক্তি জুমুআর দিনে (১) 
উত্তমরূপে গোসল করবে, (২) আগে আগে মসজিদে যাবে, (৩) 
(৪) ইমামের কাছাকাছি বসবে, (৫) মনোযোগ সহকারে খুতবা 
শুনবে, (৬) কোনো অনর্থক কথা বা কাজে লিপ্ত হবে না- সে প্রতি 
কদমে এক বছর নফল ইবাদতের সওয়াব লাভ করবে । (সুনানে 
তিরমিযী, ১/১২২, সুনানে নাসায়ী, ১/১৫৫) 


* তাহাজ্জুদের নামায 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন, তোমরা 
তাহাজ্জুদের নামাকে আকড়ে ধর, কেননা, তা তোমাদের পূর্ববর্তী 
বুযুৰ্গদের সিফাত, তোমাদের পালনকর্তার নৈকট্য লাভের মাধ্যম, 
পাপসমূহ মোচনকারী এবং গুনাহ থেকে বাধাদানকারী | (সুনানে 
তিরমিযী, হাদীস: ৩৬১৯) 

বি. দ্র. তাহাজ্জুদের নামায ২ রাকাত, ৪ রাকাত, ৬ রাকাত, ৮ 
রাকাত বা এর বেশিও পড়া যায়। তাহাজ্জুদের সময় হল ইশার 
নামাযের পর থেকে সুবহে সাদিকের পূর্ব পর্যন্ত। তবে, রাতের শেষ- 
তৃতীয়াংশে পড়া উত্তম। 
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* ইশরাকের নামায 


* রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন, যে 
ব্যক্তি জামাতের সাথে ফজরের নামায পড়ে সূর্য উদয় পর্যন্ত আল্লাহ 
তা'আলার যিকিরে মশগুল থাকে, তারপর (সূর্যোদয়ের পর) দুই 
রাকাত নামায পড়ে, সে পরিপূর্ণ হজ্জ ও ওমরার সওয়াব লাভ 
করবে ৷ পরিপূর্ণ হজ্জ ও উমরার সওয়াব লাভ করবে। পরিপূর্ণ হজ্জ 
ও উমরার সওয়াব লাভ করবে ৷ (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৫৮৬) 

বি. দ্র. গুরুত্ব প্রদানের জন্য রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
কথাটি তিনবার বলেছেন। 


* রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন, আল্লাহ 
তা'আলা বলেছেন, হে আদম সন্তান! তুমি দিনের শুরুতে আমার 
জন্য ৪ রাকাত নামায পড়, দিনের শেষ পর্যন্ত তোমার সকল কাজ 


সম্পন্ন করার জন্য আমি যথেষ্ট হয়ে যাব। (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: 
৪৭৫) 


* চাশতের নামায 


দুই রাকাত চাশতের নামায পড়লে শরীরের ৩৬০টি জোড়ার 
প্রত্যেকটির শোকর আদায়ের জন্য যথেষ্ট হয়ে যাবে । (সহীহ মুসলিম, 
হাদীস: ১৭০৪) 


* ইশরাক ও চাশতের নামাযের সময় 


বেলা ওঠার এক/দেড় ঘণ্টা পর ইশরাক পড়া এবং বেলা ১০/১১ 
টায় চাশতের নামায পড়া উত্তম । 


বি. দ্র. চাশতের নামায ৪ রাকাত, ৬ রাকাত, ৮ রাকাত পড়ার 
কথাও হাদীসে বর্ণিত আছে। 
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* যাওয়ালের নামা 


যুহরের নামাযের ওয়াক্ত শুরু হওয়ার সাথে সাথে ২ রাকাত বা ৪ 
রাকাত নফল নামায পড়াকে যাওয়ালের নামায বলে। 

ফযীলত: আল্লাহ তা'আলা এই সময় আসমানের সব দরজা খুলে 
দেন এবং আসানীর সাথে সব ইবাদত-বন্দেগী ও দু'আ কবুল হয়। 
(সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৪৭৮) 

* আওয়াবীনের নামায 

যে ব্যক্তি মাগরিবের পর ৬ রাকাত নামায পড়বে, তাকে ১২ বছর 
ইবাদতের সমপরিমাণ সওয়াব দেওয়া হবে ৷ (সুনানে তিরমিধী, হাদীস: ৩৩৫) 
বিদ্র. যদি কেউ মাগরিবের ২ রাকাত সুন্নাতে মুয়াককাদার পর ৪ 
রাকাত নফল পড়ে তাহলে সে আওয়াবীনের সওয়াব পাবে। 

* শুকরিয়ার নামায ও শুকরিয়ার সেজদা 


* আল্লাহর পক্ষ থেকে যখন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে একথা জানানো হল যে, আপনার উম্মতের মধ্য হতে 


যে আপনার উপর দুরূদ পড়বে, তাকে আমি দশটি নেকী দান 
করব, তখন তিনি শুকরিয়া স্বরূপ লম্বা সেজদাসহকারে দুই রাকাত 
নামায আদায় করেন । মোজমা'উয যাওয়ায়েদ, হাদীস: ২৮৩) 

* রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে কোনো সুসংবাদ 


করতেন ৷ (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ২৭৭৬) 

* তওবার নামায 

কোনো ব্যক্তির কোনো গুনাহ হয়ে গেলে সে যদি সুন্দর করে উযু 
করে দুই রাকাত নামায পড়ে আল্লাহর কাছে তওবা করে, তাহলে 


আল্লাহ তাকে মাফ করে দেন। (হিসনুল মুসলিম লিল ক্বাহত্বানী, হাদীস: 
১৪০) 
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* ইস্তিখারার নামায 

* রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যে ব্যক্তি 
ইস্তিখারা করে সে ব্যর্থ হয় না, যে পরামর্শ করে সে লজ্জিত হয় না 
এবং যে মিতব্যয়ী হয় সে দরিদ্র হয় না। (কোনযুল উম্মাল, হাদীস: 


প্রতিটি বিষয়ে ইস্তিখারা (কল্যাণকামনা) শিক্ষা দিতেন। তিনি 
বলতেন, তোমাদের কেউ যদি কোনো বিষয়ে চিন্তিত হয় তাহলে সে 
যেন দু'রাকাত নফল নামায আদায় করে এবং নিজের প্রয়োজনের 
কথা মনে রেখে নিম্নোক্ত দু আ পড়ে । (সহীহ বুখারী, হাদীস: ১১০৯) 
98757 


£ |, 55১5৩ পর রী 


১৬ 


4৫1 47 পাত 


asses 


৯৭ পার্চিই 


রিট মিনিটে রি 

এ ৬৫৫14 
আলু-হুম্মা ইনী- আসতাখী-রুকা বিইলমিকা ওয়া আসতাকৃদিরুকা 
বিকুদরাতিকা ওয়া আসআলুকা মিন্‌ ফাদলিকাল “আযী-ম , ফা ইন্নাকা 
তাকৃদিরু ওয়ালা-আবৃদির ওয়া তা'লামু ওয়ালা-আ'লামু ওয়া 
আন্তা “আল্লা-মুল গুয়ু-ব, আলু-হম্মা ইন্‌ কুন্তা তা'লামু আনা হা- 
যাল আমরা খাইরুল লী- ফী-দী-নী- ওয়া মাআ-শী- ওয়া ‘আ- 
কিবাতি আমরী-ফাকৃদুরহু লী-ওয়া ইয়াস্সিরহু লী- ছুম্মা বা-রিক লী- 
ফী-হ, ওয়া ইন্‌ কুন্তা তা'লামু আনা হা-যাল আমরা শার্রুল লী- 
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ফী-দী-নী-ওয়া মা'আ-শী-ওয়া “আ-ক্িবাতি আমরী-, ফাসরিফহু 
'আনী-ওয়াসরিফনী-আনহু ওয়াকৃদুরলিয়াল-খইরা হাইছু কা-না ছুম্মা 
আরদ্বিনী-বিহ ৷ 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট তোমার ইলম (জ্ঞান) থেকে 
কল্যাণ কামনা করছি এবং তোমার শক্তি থেকে শক্তি কামনা করছি। 
তোমার কাছে তোমার মহা অনুগ্রহ প্রার্থনা করছি। নিশ্চয় তুমি সক্ষম 
আমি অক্ষম। তুমি জান, আমি জানি না। তুমি অদৃশ্যের জ্ঞানের 
অধিকারী । হে আল্লাহ! যদি এই বিষয়টি আমার জন্য দীনের 
করো, তাহলে আমাকে এ বিষয়ে শক্তি দাও, সহজ করে দাও এবং 
বরকত দাও। 


আর যদি এই বিষয়টি আমার জন্য দীনের ক্ষেত্রে, পার্থিব ক্ষেত্রে 
এবং পরিণামের ক্ষেত্রে তুমি অকল্যাণকর মনে করো, তাহলে এ 
বিষয়টিকে আমার থেকে সরিয়ে রাখ এবং আমাকে এর থেকে 
সরিয়ে রাখ এবং আমাকে কল্যাণকর কাজের শক্তি দাও তা 
যেখানেই থাকুক ৷ অতঃপর তাতে আমাকে সন্তুষ্ট করে দাও । 


উল্লেখ্য, (220 1৫১) বলার সময় মনের উদ্দেশ্যের প্রতি খেয়াল 
করবে। 


বি. দ্র. এক হাদীসে বর্ণিত আছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম কোনো কাজের ইচ্ছা করলে এই দু'আ পড়তেন ৷ 
আল্-হুম্মা খিরলী-ওয়াখতারলী-। 


হে আল্লাহ! আমার জন্য কল্যাণের ফায়সালা করো এবং কল্যাণকর 
বিষয় নির্বাচন করো । (সুনানে তিরমিযী, হাদীস: ৩৫১৬) 
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* ইদ্তিখারার পর স্বপ্নে কিছু দেখা জরুরী নয়; বরং যে দিকে মন 

ধাবিত হবে সেটাকেই পরামর্শক্রমে কল্যাণকর মনে করা উত্তম । 

উল্লেখ্য, শরী'আতে পরামর্শের গুরুত্ব ইস্তিখারার চেয়ে অধিক। 
* সালাতুত তাসবীহ 

হযরত ইবনে আব্বাস রা. বর্ণনা করেন যে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হযরত আব্বাস রা. কে বললেন, 
আমি কি আপনাকে একটি বখশিশ দিবো না! একটি উপহার দিবো 
না! এমন আমলের কথা বলব না! যা করলে আপনার ১০টি 
উপকার হবে । অর্থাৎ আল্লাহ তা'আলা আপনার অতীত-ভবিষ্যত, 
নতুন-পুরাতন, ভুলক্রমে অথবা ইচ্ছাকৃত, ছোট-বড়, গোপনে- 
প্রকাশ্যে করা সকল গুনাহই মাফ করে দিবেন। 

আমলটি হল এই, আপনি ৪ রাকাত নামায পড়বেন, প্রত্যেক 
রাকাতে সূরা ফাতেহা ও অন্য একটি সূরা পড়বেন। যখন আপনি 
অবস্থায় ১৫ বার পড়বেন 


5৫205290121064)5594405 


সুবহা-নাল-হি ওয়ালহামদু লিল্লা-হি ওয়া লা-ইলা-হা ইললাল-হু ওয়াল-হু 
আকবার । 


অতঃপর রুকু করবেন এবং রুকুর তাসবীহের পর উক্ত কালিমাগুলো 
১০ বার পড়বেন। 


অতঃপর রুকু থেকে মাথা উঠিয়ে ১০ বার পড়বেন। (সামি'আল্লাহু 


অতঃপর প্রথম সিজদায় (তাসবীহ পাঠ করার পর) ১০ বার 
পড়বেন। 


অতঃপর প্রথম সিজদা থেকে সোজা হয়ে বসে ১০ বার পড়বেন ৷ 
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অতঃপর দ্বিতীয় সিজদায় (তাসবীহ পাঠ করার পর) ১০ বার 
পড়বেন। দ্বিতীয় সিজদা হতে উঠে বসে ১০ বার পড়ে দ্বিতীয় 
রাকাতের জন্য দীড়াবেন এবং দ্বিতীয় রাকাতে দ্বিতীয় সিজদা হতে 
উঠে বসে প্রথমে ১০ বার উক্ত কালিমাগুলো পড়ে তারপর তাশাহহুদ 
পড়বেন। 


এভাবে প্রতি রাকাতে ৭৫ বার করে উক্ত কালিমাগুলো পড়বেন ৷ এই 
নিয়মে ৪ রাকাত নামায পড়বেন। যদি আপনার জন্য সম্ভব হয় 
তাহলে দিনে একবার এই নামায পড়বেন, না হয় সপ্তাহে একবার 
পড়বেন, না হয় মাসে একবার পড়বেন, তাও সম্ভব না হলে বছরে 
একবার পড়বেন, তাও না হলে কমপক্ষে জীবনে একবার পড়বেন। 
(সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: ১২৯৭) 


বি. দ্র. সালাতুত তাসবীহের আরো একটি নিয়ম রয়েছে: 


সানা পড়ার পর উক্ত কালিমাগুলো ১৫ বার পড়বেন, সূরা 
ফাতিহা ও অন্য সূরা মিলানোর পর ১০ বার, অতঃপর রুকুর 


তাসবীহের পর উক্ত কালিমাগুলো ১০ বার পড়বেন । 

অতঃপর রুকু থেকে মাথা উঠিয়ে ১০ বার পড়বেন। (সামি'আল্লাহু 
লিমান হামিদাহ বলার পর) 

অতঃপর প্রথম সিজদায় (তাসবীহ পাঠ করার পর) ১০ বার 
পড়বেন। 

অতঃপর প্রথম সিজদা থেকে সোজা হয়ে বসে ১০ বার পড়বেন । 
অতঃপর দ্বিতীয় সিজদায় (তাসবীহ পাঠ করার পর) ১০ বার 
পড়বেন ৷ (এহইয়াউ উলুমিদ্দীন-১৪২১৪) 

* সালাতুল হাজত (প্রয়োজন পূরণের নামায) 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন, যে ব্যক্তির 


সে যেন উত্তমরূপে উযু করে দু'রাকাত নামায পড়ে, অতঃপর 
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আল্লাহর প্রশংসা ও রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের উপর 
দুরূদ পাঠ পূর্বক মনযোগ সহকারে এই দু'আ পড়ে । (সুনানে তিরমিযী, 
হাদীস: ৪৭৯) 


৮৮৬৫২ 


চিঠি চর বি টি রি 219 

2,727 2৫ ১1 2৮৫1 এ ১৮ 

SE 0) (35 2 ডে 6.১] & 52505, ) 
UES 0] ৩) এ ৫ খত ভর ৫ 0 2}, 


০0৫19 


লা-ইলা-হা ইল্লাল্প-হুল হালী-মুল কারী-ম, সুবহা-নাল্ল-হি রাব্বিল 
‘আরশিল “আধী-ম, আলহামদুলিলা-হি রব্বিল “আ-লামী-ন, 


আসআলুকা মু-জিবা-তি রহমাতিক, ওয়া “আযা-য়িমা মাগফিরাতিক, 
ওয়াল্গনী-মাতা মিন্‌ কুলি বির্র, ওয়াস্সালা-মাতা মিন্‌ কুলি ইছম, 
লা-তাদা'লী- যাম্বান ইলা-গফারতাহ, ওয়ালা- হাম্মান ইল্লা- 
ফার্রাজতাহ, ওয়ালা-হা-জাতান হিয়া লাকা রিযান ইল্লা 
কৃষাইতাহা- ইয়া-আরহামার র-হিমী-ন। 


অর্থ: আল্লাহ ছাড়া কোনো মাবুদ নেই যিনি অত্যন্ত সহনশীল ও 
দয়ালু। মহান আরশের অধিপতি আল্লাহ পবিত্র। সমস্ত প্রশংসা 
আল্লাহর জন্য যিনি জগতসমূহের প্রতিপালক হে আল্লাহ! আমি 
গুনাহ থেকে নিরাপত্তা, আমার সব গুনাহ ক্ষমা করে দাও, সব 
পেরেশানী দূর করে দাও এবং তোমার সন্তুষ্টির জন্য সহায়ক যত 
প্রয়োজন রয়েছে সব পুরণ করে দাও হে সর্বশ্রেষ্ঠ দয়ালু। 
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অত্যন্ত ফজীলতপূর্ণ আরো কিছু আমল 
* মিসওয়াক করে নামাজ পড়লে ৭০ গুণ সওয়াব বেশি পাওয়া যায়। 
(বায়হাকী সুনানে কুবরা, হাদীস: ১৬৩) 
* রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, সুরা ইখলাস 
কুরআনে কারীমের এক-তৃতীয়াংশের সমপরিমাণ। (সহীহ মুসলিম, হাদীস: 


২০০) 


উক্ত হাদীসের আলোকে উলামায়ে কেরাম বলেন, সূরা ইখলাস ৩ 
বার পাঠ করলে ১ খতম কুরআন শরীফ পড়ার সওয়াব পাওয়া যায় । 


* সুরা ইয়াসীন ১ বার পাঠ করলে ১০ খতম কুরআন শরীফ পড়ার 
সওয়াব পাওয়া যায় । (বায়হাকী শুআবুল ইমান, হাদীস: ২৪৬০) 


* দৈনিক ১০০ বার 


৬4501200210 


> 


লা-ইলা-হা ইল্লাল্প-হুল মালিকুল হাকুল মুবী-ন- । 


অর্থ: আল্লাহ ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই ৷ তিনি রাজাধিরাজ, হক ও 
সুস্পষ্ট । (কানযুল উম্মাল, হাদীস: ৫০৫৮) 

* যে ব্যক্তি দৈনিক সকাল-সন্ধ্যায় ১০০ বার করে এ৷ ০৮2 
(সুবহা-নাল্ল-হ) পড়বে সে একশত নফল হজ্জের সওয়াব পাবে। 
(তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৭১) 

* যে ব্যক্তি দৈনিক সকাল-সন্ধ্যায় ১০০ বার করে au 
(আল-হামদুলিল্লা-হ) পড়বে সে জিহাদের উদ্দেশ্যে ১০০ ঘোড়া দান 
করার সওয়াব পাবে। (তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৭১) 

* যে ব্যক্তি দৈনিক সকাল-সন্ধ্যায় ১০০ বার করে 2 40 লো- 
ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ) পড়বে সে হযরত ইসমাঈল আ. এর বংশের ১০০ 
গোলাম আযাদ করার সওয়াব পাবে ৷ (তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৭১) 
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* যে ব্যক্তি প্রতিদিন ১০০ বার 2 (12) (লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ) 
হবে । (কানযুল উম্মাল, হাদীস: ১৮০৫) 


* যে ব্যক্তি দৈনিক সকাল-সন্ধ্যায় ১০০ বার করে 5:20 (আলু-হু 
আকবার) পড়বে, সে এ দিন এত পরিমাণ নেকী অর্জন করবে যা 
অন্য কেউ অর্জন করতে পারবে না। তবে যে তার মত এই আমল 
বা এর চেয়েও বেশি আমল করবে ৷ (তিরমিযী, হাদীস: ৩৪৭১) 

* দৈনিক সকালে ৪ সুব্হা-নালু-হি ওয়া বিহাম্দিহী- ১০০ বার, সন্ধ্যায় 
৪ সুবৃহা-নাল্ল-হি ওয়া বিহাম্দিহী- ১০০ বার পাঠ করলে সমুদ্রের 
ফেনার চেয়ে বেশি গুনাহও আল্লাহ ক্ষমা করে দেন। (তিরমিযী, হাদীস: 


৩৫৩৬) ৃ 
(80090521955 
* ছল্রান্স-হ “আলান্‌ নাবিয়্যিল উম্মিয়ি- ১০০ বার । 


222 5 হে ৫511 
৩৮০৮০5-১৯৮1 ০8) 


* আলু-হুম্মাগ ফির্লী- ওয়ার হামৃনী- ১০০ বার। 


* তিন তাসবীহ; 

(ক) ১০০ বার: 2৫124052810 2105455551640 905 
সুবৃহা-নাল-হি ওয়ালহামৃদু লিল্লা-হি ওয়া লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হু ওয়া 
ল-হু আক্বার 

অর্থ: আল্লাহর পবিত্ৰতা বর্ণনা করছি। সকল প্রশংসা আল্লাহর । 
আল্লাহ ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই ৷ আল্লাহ সবচেয়ে বড় ৷ 

(খ) ১০০ বার: যে কোনো দুরূদ শরীফ ৷ 

(গ) ১০০ বার: যে কোনো ইস্তিগফার ৷ 
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* তের তাসবীহ: 

(ক) 24112 ৫ লা-ইলাহা ইললালু-হ্‌ - ২০০ বার, 

(খ) এ 0 ইল্লাল্ু-হ্‌ -৪০০ বার, 

(গ) 2 & আল্প-হু আল্প-হ -৬০০ বার, 

(ঘ) 2১ আলু-হ- ১০০ বার। 

ফজীলতপূর্ণ বিশেষ কিছু যিকির 

* সৰ্বশ্ৰেষ্ঠ জিকির হচ্ছে - 2/012110 

লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ্‌ / (নাসায়ী সুনানে কুবরা, হাদীস: ২৩৫) 

অর্থ: আল্লাহ ছাড়া কোনো মাবুদ নেই। 


ফযীলত: কোনো ব্যক্তি যদি একনিষ্ঠতার সাথে লোক দেখানো বা 
শুনানোর নিয়ত ব্যতীত 'লা-ইলা-হা ইল্লাল-হ' বলে তৎক্ষণাৎ তার 


জন্য আসমানের দরজাসমূহ খুলে যায় এবং তা আরশ পর্যন্ত পৌছে 
যায়। তবে এর জন্য শর্ত হলো কবীরা গুনাহ হতে বেঁচে থাকতে 
হবে । (মেশকাত শরীফ, হাদীস: ২২০৬) 


* সর্বশ্রেষ্ঠ দু'আ হচ্ছে - 4) ১ (আলহামৃদুলিল্লা-হ) অর্থ: সকল 
প্রশংসা আল্লাহর জন্য ৷ 


ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
পূর্ণ করে দেয় । (মেশকাত শরীফ, হাদীস: ২২০৫) 

* সর্বাবস্থায় পড়া উচিত - 42521 আভ্াগফিরুলু-হ) 

অর্থ: আমি আল্লাহর নিকট ক্ষমা চাই। 


ফযীলত: হযরত ইবনে আব্বাস রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন, যে ব্যক্তি গুনাহ থেকে ক্ষমা 
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চাওয়াকে আবশ্যক করে নেয় আল্লাহ তা'আলা তার জন্য প্রত্যেক 
সংকীর্ণতা হতে মুক্তির পথ বের করে দেন এবং প্রত্যেক চিন্তা- 
পেরেশানী হতে পরিত্রাণ দেন। আর তাকে এমন জায়গা থেকে 
রিযিক দান করেন যা সে কখনও ভাবেনি । (মেশকাত শরীফ, হাদীস: 
২২৩০) 


এপল 9৩০ ৯৬৮) 


* সুবহা-নাল্-হি ওয়া বিহামদিহী- সুবহা-নাল্-হিল ‘আযী-ম ৷ ১০০ 
বার। 

ফযীলত: আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসুল্লাল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন: দুটি কালেমা এমন 
রয়েছে যা যবানে উচ্চারণ করতে সহজ, কিয়ামত দিবসে ওজনে 
ভারী এবং করুণাময় আল্লাহর নিকট অত্যন্ত প্রিয়। কালেমা দুটি 
হচ্ছে: 


. ৯৮৪10] 0৬৫৯১৪4৭9৬5 


অর্থ: আল্লাহর প্রশংসাসহ তার পবিত্রতা ঘোষণা করছি। মহান 
আল্লাহর পবিত্ৰতা বর্ণনা করছি! (বুখারী, হাদীসনং৭৫৬৩) 


EUAN MOUNT iiss aM GL 


রপ্ত 


নল ওয়ালহাম্দু লিল্লা-হি ওয়া লা-ইলা-হা ইলাল-হু ওয়া 
ল-হু আক্বার, ওয়া লা-হাওলা ওয়া লা-কুওওয়াতা ইল্লা-বিল্লা-হ্‌ । 


অর্থ: আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি। সকল প্রশংসা আল্লাহর । 
আল্লাহ ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই ৷ আল্লাহ সবচেয়ে বড়। কারো 
কোনো ভাল কাজ করার শক্তি নেই এবং কোনো গুনাহ থেকে বাচার 
শক্তি নেই আল্লাহর সাহায্য ব্যতীত ৷ (আবু দাউদ, হাদীস: ৮৩২) 
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পরিশিষ্ট 
বিবিধ আমল ও দু'আ প্রসঙ্গ 


সকল ভালো কাজের শুরুতে %)১-২ (বিসমিল্লা-হ) বলা সুন্নাত । 
(কানযুল উম্মাল, হাদীস: ২৪৯১) 

অর্থ: আল্লাহ তা'আলার নামে শুরু করছি। 

সালাম 

প্রত্যেক মুসলমানের সঙ্গে সাক্ষাতের সময় সালাম দেওয়া সুন্নাত 


20017 72% 4) 
আস্সালা-মু রি ওয়া রহমাতুল্ল-হ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস: 
৫১৮৫) 
অর্থ: আপনার উপর আল্লাহর পক্ষ থেকে শান্তি ও রহমত বর্ষিত 
হোক। 


সালামের উত্তর 


062 125 


ওয়া ক সালা-ম ওয়া রহমাতুল-হি ওয়া বারাকা-তুহ। 
(আবু দাউদ, হাদীস: ৫১৮৫) 

অর্থ: আপনার উপরও আল্লাহর পক্ষ থেকে শান্তি, রহমত ও বরকত 
বর্ষিত হোক। 


রাসূল্লাল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, এ ব্যক্তি আল্লাহর 
সর্বাধিক নিকটবর্তী যে আগে সালাম দেয় । (সুনানে আবু দাউদ, হাদীস 
৫১৯৭) 
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তিনি আরো বলেন, যে আগে সালাম দেয় সে অহঙ্কার থেকে মুক্ত 
থাকে । (শুয়াবুল ঈমান, ৬/৪৩৩) 


মুসাফাহা 
সালামের পর মুসাফাহা করাও সুন্নাত 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যে কোনো দুই 
মুসলিম পরস্পর মিলিত হয় এবং মুসাফাহা করে তারা পৃথক হবার 
পূর্বেই উভয়ের গুনাহ ক্ষমা করে দেয়া হয়। (সুনানে ইবনে মাযাহ, হাদীস 
৪৬৭৯) 

অন্য বর্ণনায় আছে, যখন দু'জন মুসলিম সাক্ষাতের পর মুসাফাহা 
করে এবং আল্লাহর প্রশংসা করে ও গুনাহ মাফ চায় (ইস্তিগফার 


করে) তখন তাদের গুনাহ মাফ করে দেয়া হয়। (সুনানে আবু দাউদ, 
হাদীস ৫২১২) 


মুসাফাহার দু'আ 
৫05৩125844৩ 
আলহামদু লিল্লা-হ ইয়াগফিরুল্প-হু লানা- ওয়া লাকুম। 


অর্থ: সমস্ত প্রশংসা আল্লাহ তা'আলার জন্য, আল্লাহ আমাদেরকে 
ক্ষমা করুন এবং আপনাদেরকেও ক্ষমা করুন। (সুনানে আবু দাউদ, 
হাদীস ৫২১২) 


SEI Say GM DML 
আল-হামৃদুলিল্লা-হিল্লাধী- বিনি'মাতিহী- তাতি'ম্মুছ ছ-লিহা-ত্‌ । 


অর্থ: সকল প্রশংসা আল্লাহ পাকের জন্য, যার অনুগ্রহে সর্বপ্রকার 
ভালো কাজ সম্পন্ন হয়। 
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ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন কোন 
পছন্দনীয় বিষয় দেখতেন তখন উক্ত দু'আ পড়তেন । (ইবনে মাজাহ, 
হাদীস: ৩৮০৩) 

JIE EE WL 
অর্থ: সর্বাবস্থায় আল্লাহর জন্য সকল প্রশংসা 
ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন কোন 


অপছন্দনীয় বিষয় দেখতেন তখন উক্ত দু'আ পড়তেন। (ইবনে 
মাজাহ, হাদীস: ৩৮০৩) 


৯৯০19৬05495 


আউি-যুবিলা-হি মিনাশ্‌ শাইত্ব-নির রজী-ম ৷ (বুখারী, হাদীস: ৬১১৫) 
অর্থ: বিতাড়িত শয়তান থেকে আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
গুনাহ থেকে বাঁচার তাওফীক লাভের দু'আ 

9৬198৩৮৮] হা 
আল্প-হুম্মারহামূনী-বিতারকিল মা'আ-হি-॥ (তিরমিযী, হাদীস: ২২৪) ১১ 
বার 


হে আল্লাহ! গোনাহ বর্জনের শক্তি দিয়ে আমার প্রতি দয়া করো । 
ইয়া- ওয়া-সিঁ'আল মাগফিরতি ইগ্‌ফিরলী- ৷ (শুআবুল ঈমান, হাদীস: 


৩৯০৩) 


অর্থ: হে মহান ক্ষমাকারী ! আমাকে ক্ষমা করুন। 
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ইফতারের পরের দু'আ 
৬৮ এড) ০৬০০ 
আল-হুম্মা লাকা ছুমতু ওয়া তি 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার সন্তুষ্টির জন্য রোজা রেখেছি এবং 
তোমার রিযিক দ্বারা ইফতার করেছি। 

25120) 20 ৩৫.33520 9905 CN es 
জাহাবায যমাউ ওয়াবতাল্লাতিল উরু-কু ওয়া ছাবাতাল আজরু 
ইন্শা- আলু-হ ৷ 
অর্থ: তৃষ্ণা দূরীভূত হয়েছে, শিরা-উপশিরা সিক্ত হয়েছে এবং 
আল্লাহর ইচ্ছায় সওয়াব অর্জিত হয়েছে। 
শবে কদরের দু'আ 
আল্-হুম্মা ইন্নাকা ‘আফুউয়ুন্‌ তুহিববুল 'আফ্ওয়া ফা'ফু ‘আমনী- । 
অর্থ: হে আল্লাহ! নিশ্চয় আপনি অতি ক্ষমাশীল, ক্ষমাকে পছন্দ 
করেন । সুতরাং আপনি আমাকে ক্ষমা করে দিন। 


ফযীলত: হযরত আয়েশা রা. কে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


ওয়াসাল্লাম শবে কদরে এই দু'আ করতে বলেছেন ৷ (মুসনাদে আহমাদ, 
হাদীস: ২৫৩৮৪) 


আলু-হুম্মা- ইয়াসসির লানা- উমু-রনা- ৷ 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমাদের কাজসমূহ সহজ করে দিন । 
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৮০৬০: LON 
আলু-হুম্মা ইন্না- নাসতা 'ঈ-নুকা ‘আলা- ত্ঁ-আতিক। 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি আপনার আনুগত্যের ব্যাপারে আপনার 
সাহায্য প্রার্থনা করছি। 

হজ্জ ও আরাফার আমল 

হজ্জ হচ্ছে আল্লাহর সাথে বান্দার গভীর সম্পর্কের একটি অন্যতম 
মাধ্যম। বান্দা যে সত্যিকারেই আল্লাহর প্রেমিক ও আল্লাহর 
দেওয়ানা তা হজ্জ দ্বারা প্রকাশ পায়। আল্লাহ তা'আলা বান্দার জন্য 
ক্ষমা করে নবজাতক শিশুর মত নিষ্পাপ করে দেন। বান্দার সমস্ত 
দু'আ ও প্রার্থনা কবুল করেন। তাই হজ্জের প্রতিটি মুহূর্তকে কাজে 
লাগাতে হবে। সর্বদা আল্লাহর দিকে মনোযোগী থেকে দু'আ- 
আযকারের মধ্যে লিপ্ত থাকতে হবে এবং আল্লাহর ডাকে সাড়া দিয়ে 
আল্লাহর ঘরে হাজির হওয়ার অনুভূতি নিয়ে বেশি বেশি তালবিয়া 
পড়তে হবে। 


তালবিয়া নিম্নরূপ: 
লাব্বাইকালু-হুম্মা লাব্বাইক 
লাব্বাইকা লা- শারী-কা লাকা লাব্বাইক 


AEE 
ৰে 2 
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ইন্নাল হামদা ওয়া নির্মাতা লাকা ওয়াল মুলক্‌ 
লা শারী-কা লাক 


অর্থ: আমি হাজির আছি, হে আল্লাহ! আমি হাজির আছি। আমি 
হাজির আছি। তোমার কোনো শরীক নেই। আমি হাজির আছি। 
নিশ্চয় সকল প্রশংসা, নিয়ামত ও রাজত্ব তোমারই জন্য । তোমার 
কোন শরীক নেই। 


উল্লেখ্য, তালবিয়ার চার অংশ চার শ্বাসে পড়া মুস্তাহাব। রেদুল 
মুহতার, ৩/৪৯২ মাকতাবায়ে যাকারিয়া) 

তাওয়াফ, সা'য়ী, মিনা-মুযদালিফা ও আরাফায় অবস্থানের সময়ে 
খুবই সজাগ থাকতে হবে এবং আমলের প্রতি যত্ববান হতে হবে। 
হবে। কেননা, এই সময় বান্দার গুনাহ ক্ষমা করার এবং দু'আ 


কবুলের বিশেষ ওয়াদা রয়েছে। 


হজ্জের সময় বিভিন্ন স্থানে নির্দিষ্ট কিছু দু'আ আছে যা হজ্জ সম্পর্কিত 
বই থেকে আমরা জেনে নিব। এখানে আরাফার ময়দানে অবস্থান 
করার সময়ে কিছু আমল ও দু'আ আমরা নমুনা স্বরূপ উল্লেখ করছি। 
এর পাশাপাশি প্রথম ও তৃতীয় অধ্যায়ে বর্ণিত দু'আগুলোও পড়া উত্তম 
হবে। 


আমলগুলো নিম্নরূপ: 
সূরা ইখলাস ৩৩ বার। 


পর্ণ 


৮2? ৫1 5155 ofz হু 5 ৫ 
12864 ৩05১5০36255 855০ 3০5 
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কুল হুওয়াল-হু আহাদ ৷ আল-হুছ ছমাদ ৷ লাম ইয়ালিদ ওয়ালাম 
ইউ-লাদ । ওয়া লাম ইয়া কুল্লাহু- কুফুওয়ান আহাদ । 


অর্থ: তুমি বলো, তিনি আল্লাহ, একক ও অদ্বিতীয় আল্লাহ অভাবমুক্ত 
(কারো মুখাপেক্ষী নন, সকলেই তার মুখাপেক্ষী) তিনি কাউকে জন্ম 
দেননি এবং কারো থেকে জন্মও নেন নি। আর তার সমতুল্য কেউ 
নেই। 


20 2 (লা-ইলা-হা ইল্লাল্প-হ) ১০০ বার। 
অর্থ: আল্লাহ তা'আলা ব্যতীত অন্য কোনো মাবুদ নেই। 
তর 315 0 54 £872)।) 4.2 ১2251 
আন্তাগফিরুল-হ/ আল্-হুম্মাগ ফিরলী- ওয়ার হাম্নী- ১০০ বার। 


অর্থ: আমি আল্লাহর নিকট ক্ষমা চাই/ হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা 
টি 


35144904850 তান 


৩ ৩4৪ ৪৩5 GI ১৯ zl 


চিক 


Ladd 


আত্তাগফিরুল্ল-হা রকী- মিন্‌ কুলী যাম্‌বিউঁ ওয়া আ-তু-বু ইলাইহি 
লা-হাওলা ওয়ালা- কুওওয়াতা ইল্লা- বিল্লা-হিল ‘আলিয়্যিল “আযী- 
ম। ১০০ বার । 

অর্থ: আমি আমার পালনকর্তা আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি 
সর্বপ্রকার গুনাহ থেকে এবং আমি তার নিকট তওবা করছি। সুমহান 
সুউচ্চ আল্লাহর তাওফীক ব্যতীত গুনাহ থেকে বেঁচে থাকা বা 
কোনো নেক কাজ করা সম্ভব নয়। 
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a 
“ll 4৫ 225s 


2:28) CAN 2012) 0 GN i 
গা } 


ৰ 
| 
ৰ 


আঙ্তাগফিরুল- হাল্লাষী- লা-ইলা-হা ইল্লা- হুওয়াল হাইয়াল কইয়া-মু 
ওয়া আতৃ-বু ইলাইহি লা-হাওলা ওয়ালা- কুওওয়াতা ইল্লা- বিল্লা-হিল 
‘আলিয়্যিল ‘আযী-ম ৷ ১০০ বার ৷ 

অর্থ: আমি আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্ৰাৰ্থনা করছি, তিনি ছাড়া 
ইবাদতের যোগ্য আর কোন মাবুদ নেই। তিনি চিরঞ্জীব, সদা 
বিরাজমান । আমি তার নিকট তওবা করছি। সুমহান সুউচ্চ আল্লাহর 
তাওফীক ব্যতীত গুনাহ থেকে বেঁচে থাকা বা কোনো নেক কাজ 
করা সম্ভব নয়। 


০৯150 ৷ 462316851৩1 
রব্বিগ্ফির ওয়ার্হাম ওয়া আন্তা খইরুর র-হিমী-ন। (সূরা মু'মিনুন, 
আয়াত: ১১৮) ১০০ বার 
অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! ক্ষমা করো আর দয়া করো, কেননা 
তুমিই তো সর্বশ্রেষ্ঠ দয়ালু। 
sh 9$৬ রা 

আলু-হুম্মা ছাব্বিত কৃল্বী- “আলা- দী-নিক, 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমার হৃদয়কে আপনার দ্বীনের উপর অটল 
রাখুন । (সহীহ ইবনে খুযায়মা, হাদীস: টা 

০৬৩৩ Gt SE MG 
EIR OE ‘আলা- তু-‘আতিক ৷ নাসায়ী 
সুনানে কুবরা, হাদীস: : ১০১৩৭) 
অর্থ: হে হৃদয়সমূহের পরিবর্তনকারী! আমার হৃদয়কে আপনার 
আনুগত্যের উপর মজবুত রাখুন । 
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বি. দ্র. কোনো কোনো হাদীসে দু'আটি এভাবেও আছে- 
'আতিক। 
অর্থ: হে আল্লাহ! হদয়সমূহের পরিবর্তনকারী! আমাদের 


হৃদয়সমূহকে তোমার আনুগত্যের দিকে ঘুরিয়ে দাও । (সহীহ মুসলিম, 
হাদীস: ৬৯২১) 


০৫৮৯191-0 ডু 
ইয়া-আর্‌ হামার্‌ র-হিমী-ন, (মুসতাদরাকে হাকেম, হাদীস: ১৯৯৬) 


অর্থ: ওহে সর্বশ্রেষ্ঠ করুণাময়! 


ফযীলত: হযরত আবু উমামা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন, নিশ্চয় 


যে ব্যক্তি ০৮৯19] 2 <: চু বলে তার জন্য আল্লাহ তা'আলার 
একজন ফেরেশতা নিয়োজিত রেখেছেন। এই দু'আ তিনবার পড়লে 
দিয়েছেন, তাই তুমি চাও ৷ 


Ld 
Ld 


৬৯০25 22 56৬ 


Ld 


ইয়া- হাইয়্য ইয়া- কৃইয়া-ম, EE আভ্তাগী-ছ। (তিরমিযী, 
হাদীস: ৩৫২৪) 
অর্থ: হে চিরঞ্জীব সকল বস্তুর ধারক! আমি তোমার রহমতের সাহায্য 
প্রার্থনা করছি। 
ফযীলত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যে কোনো দুঃখ- 


কষ্ট ও পেরেশানীতে এই দু'আ পাঠ করতেন । (মুসতাদরাকে হাকেম, 
হাদীস: ১৮৭৫) 
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১। ইহরামের কাপড় ৩ সেট 
২। লুঙ্গি ২টি 
৩। গামছা ২টি 
৪। পাঞ্জাবী ৩টি 
৫ ৷ পাজামা ২টি 
৬ । টি-শার্ট (গেঞ্জি) ২টি 
৭ । বিছানার চাদর ১টি 
৮। গায়ের চাদর ১টি 
৯ ৷ জায়নামাজ ১টি 
১০। তাসবীহ ১টি 


১১। গলার খুতি ১টি 

১২। ওষধ প্রয়োজনীয় ৷ 
১৩ । স্যান্ডেলের খুতি ১টি 

১৪। স্যান্ডেল ২ জোড়া 
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আল আসমাউল হুসনা 


হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন, আল্লাহ তা'আলার ৯৯টি নাম রয়েছে, যে ব্যক্তি 


উক্ত নামগুলো মুখস্থ রাখবে সে জান্নাতে প্রবেশ করবে । (সুনানে 
তিরমিজী হাদীস: ৩৫০৭) 


0৩560201218 ভদু20% 
হুওয়াল্ল-হুল্লাজী- লা-ইলা-হা ইল্লা- হওয়ার রহমা-নুর রহী-ম 
সে পুলা দে) ওত 20.42 এ 

আল মালিকুল কুদ্দু-ছুছছালা-মুল মুমিনুল মুহাইমিনুল “আবী-যুল 
(151৬) ৬ 
আল খ-লিকুল বা-রিউল মুছওয়্যরুল গফ্ফা-রুল কৃহ্‌হা-র 
2506019169৬ 
আল ওয়াহ্হা-বুর রষ্যা-কুল ফাত্তা-হুল “আলী-ম 
25408508540 2) 89 ১৬ LC 
আল কৃ-বিদুল বা-ছিতুল খ-ফিছুর র-ফি'ডল মু'ইয্যুল মুজিলুস 
সামী-উল বাছী-র 
সব 450৩৩এ। এৰে 
আল হাকামুল ‘আদলুল লাত্বী-ফুল খবী-র 
পর 55115011251 2285 22পা 
আল হালী-মুল ‘আধী-মুল গফু-রুশ শাকু-রুল ‘আলিয়্যল কাবী-র 
আল হাফী-জুল মুক্টী-তুল হাসী-বুল জালী-লুল কারী-ম 
০০1 
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আররকীী-বুল মুজী-বুল ওয়া-সিউিল হাকী-ম 
৩৫৪৪ ৬ ৬ 
আল ওয়াদৃ-দুল মাজী-দুল বা-ইছুশ শাহী-দ 
EG AOS HE 
আল হাক্লুল ওয়াকী-লুল কৃবিয়্যুল মাতী-ন 
AD CAEL ওল 08৬0 5 পা ডা 
আলওয়ালিয্যুল হামী-দুল মুহছিল মুবদিউল মু'ঈ-দুল মুহইল মুমী- 
তুল হাইয়্যুল কৃয়্য-ম 
75820 280 &)৷ লেট ৮9 ৩৪৩ জাগা 
আল ওয়া-জিদুল মা-জিদুল ওয়া-হিদুল আহাদুছ ছমাদুল কৃঁ-দিরুল 
মুক্তাদির 
900 5941550184015880 20 
আল মুকৃদ্দিমুল মুআখখিরুল আউওয়ালুল আ-খিরুজ জ্বহিরুল বা- 
ত্বিন 
৪1891282522 212) ৮0140 গা 
আল ওয়া-লিল মুতা'আ-লিল বার্রুত তাওওয়া-বুল মুন্তাব্বিমুল 
“আফুউউর রউ-ফ 
21059025215 
মা-লিকুল মুলকি জুল জালা-লি ওয়াল ইকর-ম 
চান] 
আল মুকৃছিতুল জা-মিউল গনিয়্যুল মুগনিল মা-নিউদ দ্ব-ররুন না- 
ফি 


8৭133891৬04 2. 5১2 ড১.) ১ম 
আনু-রুল হা-দিল বাদী-উল বা-কৃলি ওয়া-রিছুর রশী-দুছ ছবু-র 





WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ১৪৭ 




































































WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ১৪৮ 




































































WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ১৪৯ 




































































WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ১৫০ 






























































WWw.islamijindegi.com Install App “Islami Jindegi” 





দৈনন্দিন আমল ও দু'আসমূহ ১৫১ 


প্রিয় পাঠক আসমায়ে হুসনার অনেক বৈশিষ্ট্য ও ফজীলত রয়েছে 


পবিত্ৰ কুরআনে এরশাদ হয়েছে- € 853৬ 9৮০20205045 
অর্থ: আর আল্লাহর অনেক সুন্দর সুন্দর নাম রয়েছে তোমরা সে 
নামে তাকে ডাক । (সূরা আ'রাফ, আয়াত ১৮০) 

আর হাদীস থেকে তো পূর্বেই আমরা জানতে পেরেছি যে, যারা 
আসমায়ে হুসনা মুখস্থ করবে তারা জান্নাতে প্রবেশ করবে। সুতরাং 
আমরা নিজেরা আসমায়ে হুসনা মুখস্থ করব এবং আমাদের 
সন্তানদেরকে ও ছাত্রদেরকে মুখস্থ করাবো এবং উক্ত ফজীলতের 
উপযুক্ত হব। 

এছাড়াও প্রতিটি নামের রয়েছে স্বতন্ত্র বৈশিষ্ট্য । যেমন- রোগ-ব্যধি 
ও বালা-মুসীবত থেকে হেফাজতের জন্য (4 এ (হে শান্তিদাতা, 
নিরাপত্তাদাতা) বেশি বেশি পড়া অনেক উপকারী । জ্ঞান ও 


মুখস্থশক্তি বৃদ্ধির জন্য 22৮ ঢু (হে মহাজ্ঞানী) %: ঢু (হে 
সবকিছুর হেফাজতকারী) যে কোনো ভাল উদ্দেশ্য হাসিল ও সমস্যা 
সমাধানের জন্য $১৬ ( (হে সঠিক পথ-প্রদর্শনকারী) 22৯ (হে 
অতিদয়ালু) আনেক উপকারী, এমনিভাবে যে নামের যে অর্থ এ 
নামের ওয়াজিফার বরকতে এ সংক্রান্ত বিষয়ে অনেক ফায়দা অর্জিত 
হওয়া বহু পরীক্ষিত। 


তাই আমরা যে কোন উদ্দেশ্য অর্জনের জন্য আল্লাহ তাআলাকে 
তার সুন্দর সুন্দর নামে ডাকব এবং আল্লাহর কাছেই দু'আ করব। 
আল্লাহ আমাদের তাওফীক দান করুন । আমীন । 
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৫3% % ০২৯ 


জরুরী জ্ঞাতব্য 


কুরআন ও হাদীসের যে কোনো দু'আর পূর্ণ ফায়দা 
অর্জনের অন্যতম শর্ত হচ্ছে বিশুদ্ধ উচ্চারণ ৷ আর 
বাংলা ভাষায় আরবীর বিশুদ্ধ উচ্চারণ ব্যক্ত করা 
অসম্ভব। তাই শুধু বাংলা উচ্চারণের উপর নির্ভর 
করা আদৌ ঠিক হবে না, বরং বাংলা উচ্চারণকে 
সহায়ক রূপে হণ করে আলেম-উলামা ও কারী 
সাহেবদের কাছে মশক করে বিশুদ্ধ উচ্চারণ শেখা 
অত্যন্ত জরুরী । 


- সম্পাদক 
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